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د پوهنې وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او د ښوونکو د روزنې معینیت 


د تعلیمی نصاب د پراختيا او درسی کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د جغرافيي د تدربس لارښود 


اووم تولگی 


نٹ 


مؤلفان: 
- پوهاند غلام جیلانی عارض 


علمي او مسلکي ایډیټ: 
- پوهنمل دوکتوراندوس رحمت خواکمن 
د ژبي ایډیټ: 


- حضرتگل ارچیوال 


ديني» سياسي او کلتوري کمېټه: 

سے مولوي قیام الدین کشاف 

- ډاکټر عطاء الله واحدیار د پوهني وزارت ستر سلاکار او د نشراتو رئیس. 

- حبیب الله راحل د پوهنی وزارت سلاکار د تعليمي نصاب د پراختیا په رباست کې. 


د څارنې کمیټه: 
جح دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب » د ښوونکو د روزنې او د ساینس مرکز معین 
دکتور شیر علي ظریفی د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژي مسؤول 


- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاه رگلستانی د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی کتابونو د تالیف لوی رئیس. 


طرح او ډيزاین: 


- عنابت الله غفاري 





دا وطن افغانسشان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تول و کور دی 
د تون او هزاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 


دا هيواد به تل حليري 


به سینه کی د آسیابه 
۱ 


نوم د حق سودی رهبر 


دا عزت د ھے افقان دی 
هر بجی يې قهرمان دی 
د بلوڅخو ود ازبک و 
د ت رکمس ود تاو 
پامبسربان. نورستاننان 
هم ایماق. هم پشه يان 
لکه لمرپرشنه آسسان 
لس زره وي حاويدان 


وایو الله اکبر وایو الله اکبر 











بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهني د وزیر پیغام 
گرانو استادانو او نوونکو 
ښوونه او روزنه د هر هپواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزني مهم توکی دی چې د علمي 
پرمختگ او ټولنې د ارتیاوو له مخې چمتوكيري. خرگنده ده چې علمي پرمختگ او تولنيزي ارتياوي تل د بدلون په حال کي 
وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم د وخت له غوشتنوسره سم علمي او رغنده پراختیا ومومي. البته نه ښايي چې 
تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هيلو تابع شي. 
د ښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی» پر همدي بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس د نويو میتودنو 
له مخې فعالیتونه او معلوماتي مواد په کې ورزیات شوي دي چې په ډاډ سره به د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو د فعال ساتلو 
لپارہگتور او اغبزمن وي. 
هیله من یم د دې کتاب منځپانگه» چې د فعالې زده کړې د میتودونو د کارولو له لارې تاليف او چمتو شوې» ستاسو درنو استادانو 
دگټې وړ وگرځي. له فرصت څخه په استفادې د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه غوښتنه كيري د خپلو لونو او زامنو په 
باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې په دې توگه د پوهنې د نظام موخې او هیلې ترسره شي او ځوان نسل او 
هبواد ته ښې پایلې او بریاوې ور په برخه کړي. 
زموږگران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کول و کی ستره دنده او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زبا رکاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو او ارزښتونو» د ټولنې د څرگندو 
ارتیاوو ملي گټو او وطنپالنې له روحیی او د ساینس او تکنالوژی له نوو علمي معیارونو سره سم پراختیا ومومي. 
ددې سترې ملي موخې د تر لاسه کولو لپاره د هېواد له ټولو علمي شخصیتونو د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زده کوونکو له 
میندو او پلرونو څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده گټورو وراندیزونو له لار ې زموږ له مؤلفانو سره د درسي او د ښوونکي 
د لارښود د کتابونو په لا ښه تالیف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددې کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې بې برخه اخيستي او همدارنگه له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هېوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین او د درسي او د ښوونکي د لارښود 


کتابونو په چاپ او وېش کې يې مادي با معنوي مرسته کړې ده» مننه او درناوی کوم او د لا نورو مرستو هیله ہی لرم. 
ومن الله التوفیق 


دکتور اسدالله حنیف بلخی 


2 پوهنې وزیر 


لومری فصل - د جغرافیي پوهني د درسي پروگرام تولگه د رر هه وه رر مر و ردخم Naca‏ 
۱١‏ سریزه ونان مته سم تس سم وت و و 
د ښوونې او روزني اھمیت او د ښوونکو دندہ DAS‏ کی کش کسی SEES‏ مع ا کا ES‏ 
په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخي EEE RTE‏ تہ مگ ری ھی ما سم و ا نت 
الف عقیدہ وي او اخلاقي موخې کی ا OAT SSSA‏ | 
ب علمي او ښوونیزې موخي کیھٹ سس گی ھی سان مر کی کس مسا ھا گار SAA‏ ےت 
فرهنگي او هنري موخې: کت تد گی در سے مت ی ELSA SSS‏ 
اقتصادي موخی AEA‏ وی ا وي ره ی SAAR‏ یی ری ا ا ده د ی 
د منځنۍ دوري )٩-۷(‏ ټولگي عمومي موخې 9ص 9 
۲- په ټولگي کې د درسي پروگرام معرفي مر ےا گرا وہ ای سم گر کھت سی سی ہے ھا مس 
__ جغرافیه خه ته وايي؟ وه هه ماه وم و مه ماود ASAE SA‏ عم وه شاک ام امه وا ره ماس مه مود کے5 
د جغرافیی د علم د زده کړې اھمیت: 0 پپٰ .000 
د جغرافيي د زده کړې موخي 00 ESL‏ ا 
د جغرافيي د درسي پروگرام لیدلوری: ees‏ ا تم ا 
د اووم» اتم او نهم تولگیو د جغرافيايي تسلسل او پراخوالي جدول ری لل د د ها RE AES‏ 
د جغرافیي په پوهنه کې د زده کړې ستراتيژيگاني د اوو د تہ 
د زده کوونکو د پوهې د ارزونې ستراتيژي ٠‏ رر می وښ ۷ ا کا کنا 
د قلم او کاغذرلیکلو) له طريقي څخه استفاده رلو ٢‏ لو مر نه درو یدصت لل دل ا دد يه ور و 
د کتنی (مشاهده کولو) طریقه ۱ کو ا O O‏ تی ےس تم تد نت اس ھت ےت انت ا سط 
د جغرافې په لوستونو کې د زده کوونکو د کړنو لپاره د انذازہ کولو چک لست VFA‏ 
٣‏ د اریکو د مهارتونو د ارزونې چک لست ا گیا مر دد ره E‏ 
د اریکو د مھارتونو د اندازه کولو د چک لست نمونه مه سر اہ رد سر د نک ان را ھت 
د جغرافيي د علم د درسی کړن لارې د عملي کولو وسایل تد و یں امد یں په کو ې شی ا مرم E‏ داو اه 
-١‏ د زده کړې مرستندویه ارین وسایل Oneal‏ 
۲- د جغرافيي د ښوونکي څخه هيلي . SRE‏ ات ته سک می ارت مہ جا یح ہد کا ات NS he‏ 
دو یم څپ رکی مود موم نع مدوجو ٨‏ 4 موی دوه 4 وب وه مات ۳ 
د جغرافيي د لوست د تدریس لارښود SER SS RA SS‏ و و ونت ههو ېوا وو VEER‏ 
کلنی درسي پلان: ROSSER RRNA SAMAR RASS‏ 
د سرو سیمو خانگری درسي کلنی پلان ERASERS RASRA‏ 1 
د تودو سیمو خانگری درسي کلنی پلان سم یئ 40 و VAAL ORE ES SOR‏ 
د لومړۍ لوست د تدریس د لارښود پلان سو سی مسج می تاج ی N NOR‏ 
د دوهم لوست د تدریس د لارښود پلان ESR SESSA‏ ری یں TN NARS‏ 
د دربیم لوست د تدریس د لارښود پلان NOEs ١٢ ٢‏ 
د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان مت کت سر کی ASA SO‏ 
د پنځم لوست د تدریس د لارنود پلان وو ا ا دا اه ا ا ا ا ا ا ا ا NEA SEAS‏ ا ا و ما 
د شپرم لوست د تدریس د لارښود پلان ٢م‏ ره الہ لور یک اص ی ی کی اف ۳ ۱۱ 
د اووم لوست د تدریس د لارښود پلان TO OS‏ کی ی NST E‏ 
د اتم لوست د تدریس د لارښود پلان ERR SAR AAR‏ 7 دون 
د نهم لوست د تدریس د لارښود پلان Cee aes ead‏ 


د لسم لوست د تدریس د لارضود پلان ار ا ا رر یں 3| 333 دی ی ات یں ےت سر O‏ 
د یوولسم لوست د تدریس د لارنود پلان سو کک رم ام E‏ کا ا دل شا یہ O‏ 2/۱ 
د دولسم لوست د تدریس د لارضود پلان OES‏ رس سس کس رھش یت ری اس حا سم ا ی 91۱ 
د دیارلسم لوست د تدریس د لارښود پلان EO PEE‏ ا د کس رد د کد E‏ ره 
د خوارلسم لوست د تدریس د لارښود پلان رن پوه رع بو ام پک که هده د سال دپ رنه يک د ده که وک A‏ لرنج دا ED OAR‏ 3 
د پنځلسم لوست د تدریس د لارښود پلان OT AC o‏ مھ می NAL‏ 
دشپاړسم لوست د تدریس د لارښود پلان OE E‏ 
د اوه لسم لوست د تدریس د لارښود پلان و پد لت NA EER AE ASAN ASR E A‏ 
د اتلسم لوست د تدریس د لارښود پلان وس A A‏ سر نا 
د نولسم لوست د تدریس د لارښود پلان NERS‏ مو پوه و CRA INEPT‏ دا نن د N E ES RAE‏ 
د شلم لوست د تدریس د لارښود پلان شی که اون کی ی و کیک مه کا ا ا 
د یوویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان نگ مھا سا نت نے ےت ےت تح نے کسه TAN‏ 
د دوه ويشتم لوست د تدریس د لارښود پلان 0 4-٧‏ ص۰ 
د در ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان 000٢‏ 00 ما انل 
د خلیریشتم لوست د تدریس د لارښود پلان ےس NEA E AS TD TCI‏ 
د پنځه ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان RTO EA EN‏ دل وه وم A OER O‏ کن کت ل۸5 
د شپر ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان Neate a.‏ 
د اوه ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان ELSA‏ دت د پک EASE SRS‏ اک 
د اته ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان RRA RASRA‏ سس کس سن ا کی ری ےکا ان ال ا ری ا 
د نهه ویشعم لوست د تدریس د لارنود پلان ڈنو سر کو سی جک کر و و یت نوا سی جرب ای تا ٢‏ کو مس ا کرس می نا 
د دیرشم لوست د تدریس د لارنود پلان د مي وباک سنیٹ کا ید ا ا ا OO‏ ورش و و ا 
د یو دیرشم لوست د تدریس د لارښود پلان رو دق د وه دد دص ود اه ده عم به په کې ١‏ موک دق دج و وت دک ا 
د دو دیرشم لوست د تدریس د لارضود رهنما کے کل - کو رر eA‏ نو ا تد امنتگر LEASES‏ 
د دری دیرشم لوست د تدریس د لارنود پلان ا ا ا ےک ا اک وا کا و 0 UO E ٨‏ 

ه٢‎ 


د څلور دیرشم لوست د تدریس د لارښود پلان 


لومیی فصل 
د جغرافيي پوهنی د درسي پر و گرام ټولگه 
۱ سریزه 


د ښوونې او روزني اھمیت او د ښوونکو دنده 

پوهان په خپل وار سره ښوونه او روزنه په جلا جلا ت وگه تعريفوي. یو شمیر ښوونه او روزنه د پخوانیو د فرهنگي 
میراث انتقال» ارزيابي او پراختیا بولي. خینی بيا ښوونه او روزنه په زده کوونکي کې د وروستیو صفتونو او ټاکلو 
قابلیتونو رامنخته کیدل بولي. یو شمیر سوونه او روزنه په شخص کې د پټو استعدادونو خرگندول او يا په روښانه 
ټکو کې د شخص په استعدادونو کې د عمل رامنخته کول شميري. د ښوونې او روزنې یو شمیر مربیان ښوونه او 
روزنه په يوه خانگري ټولنه کې د ژوند کولو لپاره د يوه شخص آماده کول او د هغې ټولنې د ادبياتو» رواجونو 
عقیدو او خانگرو فکرونو سره د هغه آشنا کول گني. نن ورځ د ښوونې او روزنې د اهمیت په هکله د لویو پوهانو له 
اړخه خورا گټورې نظربې خرگندي شوي دي چې په دې سریزه کې د هغوی څرگندول خانگری اهمیت لري. 
خيني مربیان ښوونه او روزنه په يوه شخص کې د بدني پراختیاوو د بیلابیلو اړخونو لکه: جسماني» عقلي» ټولنیزې» 
کاریزې» معنوي» هنري» اخلاقي او نورو برخو لارښوونه بولي. 

جان ديوي ښوونه او روزنه په تجربو کې له سره کتنه او په داسې توگه د تجربو پلي کول بولي چې په شخص کې د 
لاديري ودې زمینه برابره کړې. 

پورتني ټول تعریفونه د خینو ارخونو له پلوه سم دي» مگر په خانگري توگه بسنه نه کوي. د ښوونې او رزونې پوهان 
له زده کوونکو خخه ديري هیلې لري. هغوی له زده کوونکو خخه هیله لري چې د پوهني او هنر د زده کړې 
ترخنگ د هیواد له فرهنگ. ادبیاتو او رواجونو سره آشنا شي او ددي ترڅنگ د ټولنې سره د جوړښت او په 
بربالیتوب سره ټولنې ته د ننوتلو لپاره خانگري خویونه مهارتونه» کتنې اوورتياوي تر لاسه کړي» په پایله کی 
وکولای شي چې د استعدادونو د غوریدو په هکله خبله ورتیا څرگنده او د معاش د ترلاسه کولو او د خپلې ټولنې د 
اقتصادي اړتیاوو د بشپړه کولو لپاره عادي او مسلکي ورتیا تر لاسه کړي» له بله پلوه هیله ده چې د زده کوونکو 
بدنې پراختياوي چې د ټولنپوهانو» ارواح پوهانو» ژوند پیژندونکو فیلسوفانو او اخلاق پوهانو له اړخه په نښه شوي 
دي. د ښوونې او روزنې د لاسته راوړنې له بر کته به لارښوونه» وده او پراختیا ومومي. 

د اسلام د مقدس دين له نظره د ښوونې او روزنې څخه مقصد دیوه کامل انسان روزنه ده او کامل انسان هغه څو ک 
دې چې د هغه ټول بدني اړخونه د هغه د قدرت په اندازه وده او بدلون ومومي. د ښوونکو ترټولو ستره دنده داده 
چې په انسانانو کې بدني اړخونو ته وده ورکړي ځکه چې درسي بيلابيلي موضوع گانې هره بوه د انسانانو د وجود د 
ببلابیلو اړخونو د خبرني او روزنې په لټه کې دي. 

د ښوونې او روزنې څخه مقصد د بیلاییلو حقیقتونو او واقیعتونو څخه د زده کوونکي د ذهن ډکول نه دي. په لازمي 
توگه ښه زده کوونکي هغه څوک نه دی چې زیات معلومات بې ترلاسه كريدي بلکې ښه زده کوونکي هغه څ وک 
دي چې د هغه د ژوند مادی او معنوی اړخونو په ټولو برخو کې وده کړې وي او دایې زده کړي وي چې په خه دول 
زده کړه وکړي. دا ډول انسان په ټول عمر کې د زده کړې په لټه کې وي. د ښوونې او روزنې پروسه دا نه ده چې 


۷ 


پوازي د ځانگړو زده کوونکو روزنې ته پاملرنه وشي او د نورو زده کوونکو په برخه کې بې پروايي وشي. د سمې 
ښوونې او روزنې د سیستم موخه د ټولو استعدادونو روزنې ته پاملرنه ده. د سمې ښوونې او روزني څخه مطلب د ښوونې 
او روزنې د ټولو موخو خیرنو ته پاملرنه کول دي. له بله پلوه یو پوه او هوښیار ښوونکی د زده کړې په ټوله دوره کې د 
ښوونې او روزنې د ټولو موخو د عملي کولو لپاره د درسې ببلابیلو کړنو له لارې يوي ټاکلې کړن لارې ته پام کوي. 
زده کوونکي د تتکی خوانی په دوره کی د يوه ول خاصو خانگرتیاوو در لودونکی وي. په دې دوره کې زده 
کوونکي له بدني پلوه د بدلونونو یو نوي پراوته ورننوخي. په دې دوره کې يو له بل سره د زده کوونکو او همزولو 
اړیکې خانته يوه خانگري بڼه نيسي. د ټولنیزو کارونو د سرته رسولو او د خلکو او قومونو د ادییاتو او رواجونو د 
پیژندلو لپاره د زده کوونکو چمتووالی زیاتره د ور کتوب له دوري څخه وي. په دې دوره کې تنکي خوانان له عاطفي 
پلوه د ښو کارونو په سرته رسولو کې د نورو سره له مرستې خوند اخلي. هغوی خوښوي چې خپلې زیاتره ارونده 
چاري په مستقله توگه پخپله سمبال کړي. هغوی په دې دوره کې د طبیعت د رازونو د درک او زده کړې لپاره له خانه 
خانگري علاقه خرگندوي. په تنکیو خوانانو کی هنري او د ښکلا پیژندلو شوق د و رکتوب له دوري خخه وي. تنکي 
خوانان خوښوي چې خپل خانونه په ببلابیلو شکلونو کی وښيي. هغوی د زده کړې لپاره بیلابیلې اسانتياوي برابروي. کله 
نا کله د زده کوونکو خيني کارونه د ښوونکي لپاره خوښوونکي نه وي خو دا اسانتياوي د روزنې له پلوه خانگری 
اهمیت لري. یو پوه او هوبیار ښوونکي پاملرنه كوي چې له دغو اسانتیاوو څخه د زده کوونکو مادی او معنوی ارخونو 
په ببلاییلو لکه: علمي» ولنیزی اخلاقي» عاطفي» ديني؛ بدني» عقلي او نورو برخوکی گنه واخلي. 


په افغانستان کی د ښوونې او روزني عمومي موخي 
بافغانستان کې د ښوولي او روزنی عموعي موی اففاني ټوللې ته په پام او دعلم او پوهې هر اړغخېزې پراخیا او 
د خلکود زده کړې او روزنې لپاره اريني گیل کیری. لاندې ټکي د ښوونې او روزنې موخې دي: 


الف - عقیده وي او اخلاقي موخې 

د اسلام د مقدس دين پر بنستونو د ایمان اوباور پياوري کول. 

د قران اوپیغمبر (ص) د سنتو په رڼا کې د هر چول افراط او تفریط پرته» داسلامي لید پراختیا. 
9 د الله پيژندني په منظور د خان پيژندني د روحیې رامنخته کول. 

- په نفس او اخلاقي ارزښتونو باندې د روحيي پياوري کول. 

- د نظم او دسپلین د روحیی منځته راوړل او د قانوني ارزښتونو رعایتول. 

- د شوونیزو روزنیزو او تولنیزو ارزښتونو په هکله د مسوولیت د احساس د روحيي پياوري کول. 


ب -علمي او ښوونیزې موخې 

د زده کړې د پړاوونو په پایله کی چې د تعليمي نصاب او له تعليمي نصاب څخه بهر نورو کرنو له امله 
ترسره کیږي» زده کوونکي خبله بنستیزه او ارینه پوهه ترلاسه او لوړو» فکري ورتیاوو ته پراختیا و رکوي» په همدې 
سبب لاندې غوره علمي او بوونيزي موخې په پام کې نيول شوي دي: 
- د زده کړې د مهارتونو ترلاسه کول او پياوري کول: لکه اوریدل» خبري کول» لوستل» لیکل او په رسمي او بهرنیو 
ژبو کې د عددونو او لیک په کارول. 


۷ 


۔د زده کړې د مهارتونو زده کول: د زده کړې په پراو کی د خبل خان ارزوني او دهغی د نتایجو لپاره د استعدادونو 
1 

- په علمي» كلتوري او مهارتي برخ و کې د ژور فکر کولو» مطالعي. څیړنو او نوښت د ورتیا غبتلي کول. 

د ارتیا ور فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول او د پوهنو او معاصري ټکنالوژۍ د فنونو زده کول. 

- د خاني او ولنیزو لانجو او ستونزو د حل لپاره د ارونده ورتیاوو ترلاسه کول. 


فرهنگي او هنري موخې: 

د فرهنگ او هنر (لاسي صنایعء ستنې گنډنې» خامک گنډنې» اوبدنې» انجینري» رسامي» خطاطي» انځو رگري» د 
کور ښکلي کول او موسيقي) پیژندل او نریوال سالم هنرونه او همدغه راز د ښکلا پيژندني ذوق او هنری استعدادونو 
پالنه او لارنوونه. 

د افغانستان او نړۍ د ملي او اسلامي تاریخ کلتور او تمدن څخه خبرتی. 

- د افغاني ټولنې د ارزښتونو ساتنه او د کلتور او غوره ادابو او دودونو وده. 

- دجمعي او انفرادي فعالیتونو له لياري دهنری ورتیا وو پراختیا. 

مدني او تولنيزي موخې 

د لاندي موخو تعقیبول د زده کونکو د موقف په وده کې د يوي کورنی» ځای» سیمې» ملي او بین المللي ټولنې د 
غرو په ت وگه مرسته کولای شي: 

د ملي نوامیسو د ساتنې د روحيي پياوري کول د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بنسټ د کورنیو اریکو پياوري 
کول. 

- د ورو رگلوی» همکاری» سولې» تولنیز عدالت» ملي او بین المللي پیوستون د روحيي پياوري کول. 

۔ د خير غوښتنې او د لورو اخلاقي فضایلو د روحیی پیاورتیا؛ د جنگ او تروریزم څخه کرکه او د 
نشه يي توکو سره مبارزه. 

- د قانون په وراندي د احترام د روحبي پیاووتیاء د قوم» جنس عمر اقتصادي او تولنیز موقف. سياسي تړاو او نورو 
پرته د ټولو له قانوني حقونو خخه ملاتر. 

- په ديني» فرهنگي» تولنیزو او اقتصادي کرنو کې د گډون د روحیې پراختی. 

- په سوله ییزه او جوړوونکې توگه د دښمنیو او لانجو د حلولو د روحیی رامنځته کول. 

- د صبر او تفاهم د فرهنگ د روحبې رامنځته کول. 

د نړیوالې ټولنې له علمي او تخنيكي تجربو او لاس ته راوړنو څخه د گټې اخستنې د روحبي پياوري کول. 

۔ انساني کرامت او بشري حقونو ته د درناوي د روحیی پیاورتیا. 

- د ښځو انساني مقام ته د درناوی د روحیې وده او پراختیا او د هغوی له حقونو څخه ملاتړ. 

د لویانوء گاونډيانو او هیوادوالو د حقونو او د مدني ټولنې د موازینو د رعایتولو د روحیې پیاوړتیا. 


اقتصادی موخی 
د ټولنې د پراختیایی او اقتصادي ارتیاوو او له کورنی اقتصاد سره د هغود اریکو درک کول. 


د کار د اهمیت او ارزښت معلومول او په گټورو کسبونو کې د گیون د روحیی پیاوررتیا. 
- د سپما او قناعت د روحیې منخته راوړل»د تجمل پرستی او د ارتیاوو پرته لگنتونو څخه پرهیز کول. 


۷ 


372 هیواد د اقتصادي زیرمو او د هغو د راویستلو اوورخخه د گټې اخیستلو د لازمو لارو چارو حل او پیژندنه او د 


ملي شتمنیو او طبيعي زیرمو د ساتنې د روحبي روزنه. 


د منخنی دوري ر۷۔-۹) تولگي عمومي موخي 
هغه زده کوونکي چې لومرنی دوره په بریالیتوب سره سرته ورسوي» د خپلې خوښې پر بنسټ په منخنی ښوونيزه او 
روزنیزه دوره کې شامليرري. 

ددي دوري عمومي موخې د زده کوونکو د استعداد او خوښۍ او د هیواد د ارتیاوو او امکاناتو سره سم د 
ژوندانه د بیلابیلو لورو ټاکنه ده. ددي دوري موخي په لاندي توگه په پام کې نيول کيري: 
١‏ د تیرو ښوونیزو او روزنیزو دورو د لاس ته راورنو پیاورتیا او د راتلونکی دوري لپاره چمتوالی. 
۲ د معلوماتو» پراختیا او ديني» اخلاقي او بنستیزو عقیدہ وي چاروته بشپره پاملرنه او د اسلامي زده کرو سره په ښه 
ت وگه آشنايي. 
۳ د الله (ج) سره د ديري پیژند گلوۍ په خاطر د خان پيژندني د روحیی پراختی. 
٤‏ په بیلاییلو درسي څانگو کې د زده کوونکو د استعدادونو په گوته کول. 
۵ د چاپیریال ساتنې» طبيعي قوانینوه علومو او انساني پرمختللو تجربو په هکله د شاگردانو د معلوماتو او خی رکتوب 
پراختیا چې په ساينسي مفاهیمو وسایلو او بنستونو باندي ولاروي. 
۹ په هیواد کې د رسمي ژبو متوازنه وده د مورنۍ او بھرنی ژبو پیاوړتیا او په تحريري او تقريري توگه» موخو ته د 
رسیدو لپاره د زده کوونکو د علمي سویې لوړول. 
۷ د ورورۍ» مرستې» سولې» ملي یووالي؛ د ناروا جگړو او تروریزم څخه د کرکې» د نشه يي توکو په مقابل کې د 
مبارزي او د تبعیض او تعصب پرخای سالمو او روا سیالیو ته د زده کوونکو د هخوني د روحيي پراختیا. 
۸ په زده کوونکو کې د خوښې او استعداد سره سم د کسب او مسلک د ټاکلو لپاره د پريکري کولو د روحيي 
پیاور تیا. 
۹ د مسؤولیت منلو د روحبي پالنه او په ديني» كلتوري او تولنیزو فعالیتونو کې د زده کوونکو د معلوماتو پراختیا. 
۰- د بیلابیلو علمي چارو د برابرولو لپاره دزده کوونکو د کار او زيار د لیوالتیا پالنه. 
١‏ د زده کړې په پراوونو کی د خان سنجونې د مهارتونو پراختیا. 
-٢‏ له خپلې جسمانی روغتیا څخه ساتنه. 


۲-په ټولگي کې د درسي پروگرام معرفي 

په منځنۍ دوره کې د جغرافيي د علم د زده کړې ارزښت 

د پوهنې وزارت دنده لري چې د هیواد بچیان باخبره او متمدنه انسانان وروزي او د دې لپاره ارتیا ده چې زموږ 
گران زده کوونکي د زده کړې په دوره کې د علومو او رياضي د څانگو د پيژندني پرته بايد له خپل دين اخلاقوه 
تاریخ مدنیت او شاوخوا جغرافيي سره هم په سمه او ژوره توگه آشنا شي. 

د هیواد د تاریخ مطالعه له يوه پلوه زده کوونکي له تیرو علمي» ادبي او سياسي ویارنو سره آشنا کوي او هغوی ته 
تاريخي هویت ورکوي او د تاريخي پیښو او جریاناتو په هکله د زده کوونکي لټونکې ذهن ارزونې او پلټنې ته 
هڅوي او هغوی ته وړتیا ورکوي چې خپلې ورځنې پیښې او کړنې په سمه توگه تحلیل او و ارزوي. 


¥ 


په ننۍ نړۍ کې چې یو شمیر ہی د نریوال كلي په نوم يادوي ماهر انسان بايد نه يوازي له خپل کلي» ښار او 
هیواد سره اشنايي ولري بايد د نری ټول هیوادونه هم و پيژني او د ببلابیلو سیمو او هیوادونو په طبيعي اقليمي؛ 
بشري» اقتصادي» او سياسي خانگر تیاو باندي پوه شي. هغه پوهه چې دغه دول ارتياوي پوره کولای شي له جغرافیې 
څخه عبارت ده . 
د جغرافیی زده کړه زده کوونکي له هیواد. سیمې» نړۍ او آن له لمریز نظام او سیارو سره اشنا کوي. 
انسانان د لارښوونکي غریزه بې قدرت در لودونکې دې چې ترخو په غریزه اي ت وگه منظم شي» پرته له دې هغوی 
بايد له ارزښتونو» مقرراتوه نښانونو او قوانینو څخه چې په يوه خانگري ټولنه او یا ټولو انساني تولنو کې د منلو ور 
وي» پيروي و کري. د قواعدو او ضوابطو دا ولگه دومره پراخه اوپیچلی ده چې په سوونخیو کې ورته په رسمي 
توگه د زده کړې ارتیا ده. زمور اولادونه بايد د منل شویو تولنیزو اصولو او ارزښتونو سربیره د هیواد له رسمي قوانینو 
سره هم اشنايي پيدا كري ترغو یو آزاد او د عزت او انساني کرامت ژوند ولري. 


- جغرافیه خه ته و ایی ؟ 

د انساني پدیدو او طبيعي موضوعگانو ترمنخ د اریکو پیداکولوته جغرافیه وايي. جغرافیه انساني او طبيعي متقابلي 
اړیکې خبري او دخمکی پرمخ د انسان لپاره اسانتياوي برابروي. 

همدغه راز د جغرافيي پوهه د ځمکې د سطحې له عناصرو او زیرمو څخه هم بحث کوي. په حقیقت کې جغرافیه 
هم له طبیعت (اقلیم؛ طبيعي زیرمو» غرونوه سیندونو» سمندرونو» دښتو» حیواناتی واښو» ځنگلونو او ...) همدا راز له 
بشري اړوندو چارو (ټولنې» نفوس. هیوادونه» نژادونه» ژبې» اریکی او لیردونی) او په همدغه توگه د انسان او طبیعت 
اړیکې (د چاپیریال ساتنې اړوند مسألې) او د ځمکې له زیرمو څخه د منظمې گټې اخيستني له انساني پروگرامونو 


د جغرافيي د علم برخې 


موو سو ووو 


د جغرافیی اړوند فنون 









د خاورو جغرافيه حاتي جغرافيه د اوبو جغرافیه اقليم پوهنه جيومورفولوژۍ 
کارت وگرافی د ليري څخه اندازه کول جغرافیه کې کمي 
او د جغرافيايي معلوماتو میتودونه 


تسحیص 
GIS‏ 


د نفوسوجغرافیه ښاري جغرافیه. کلتوري جغرافیه اقتصادي جغرافیه سياسي جغرافیه تاریخی جغرافیه 


د جغرافیی علم چې د انسان اریکی له چاپیریال او پر یوبل باندي د هغوی اغيزي تر مطالعي لاندي نيسي په دوو 
خانگرو برخو ویشل کيري: 

١‏ فزيكي (طبيعي) جغرافیه: طبيعي پديدي او پر انسان باندي د هغوی اغيزي مطالعه کوي. 

۲ بشري (انساني) جغرافیه: بشري پديدي او پر طبيعي چاپیریال باندي د هغوی متقابله اغيزي مطالعه کوي. 

طبيعي جغرافیه له لاندي علومو سره اریکی لري: 

- خاوره پیژندنه » هايدرولوژي (اوبه پیژندنه )» هوا پوهنه. اقلیم پوهنه» بيولوژي» جيولوژي او نباتي علوم. 

بشري جغرافیه له لاندي علومو سره اریکی لري: 

- نفوس پیژندنه انسان پیژندنه » ټولنپوهنه» سياسي علوم. اقتصاده تاریخ او حتا گر خندوی (توریزم). 

همدارانگه جغرافیه د یو دول خانگرو متممو فنونو درلودونکې ده چې له فضايي علومی هندسې» کارتوگرافي 618 
(د جغرافيايي معلوماتو سیستم) او نورو سره اریکی لري. 


د جغرافيي د علم د زده کړې اهمیت: 

په ننۍ نړۍ کې چې خيني بې د نریوال كلي په نوم يادوي هر څوک بايد نه يوازي خپل هیواد و پيژني بلکې د نورو 
سیمو او هیوادونو پر طبيعي اقليمي؛ بشري اقتصادي او سياسي خانگرتیاوو باندي هم پوه شي. هغه علم چې کولای 
شې پادي شوي ارتباوي و شش جغرافیه اده. 

داچې انسان د ځمکې پرمخ ژوند کوي» نو د ځمکې پرمخ د طبيعي او انساني زیرمو او په همدي توگه دهغو د ویش 
په هکله بیلابیلو معلوماتو ته ار دي. د جغرافيي مضمون د طبيعي او انساني زیرمو د ویش او موقعیت په هکله خيرني 
او معلومات وراندي کوي» نو لازمه ده چې د ښوونځي په بیلاہیلو دورو کې د جغرافيي مضمون تدریس شي. 
جغرافيايي پوهه به له زده کوونکو سره مرسته و کري ترخو د خپل هیواد له حدود و او موقعیت سره آشنايي 
پيداكري لوبې وچې او بیلابیل هیوادونه و پيژني ء د هیواد او نړۍ له اقلیم؛ اوبو او هوا خخه خبرشي. د خپل هیواد او 
نړۍ طبيعي زيرمي وپيژني. 

د خپل هیواد او نورو هیوادونو د نفوسو د شميري او ویش پر څرنگوالي پوه شي. د جغرافيې د علم د لوستلو په 
مرسته به زده كوونكي وکولای شي چې په خپلو اقتصادي» ټولنیزو او سياسي چارو کې په سمه توگه پریکره و كري 
او په خپل راتلونكي ژوند کې ویر بربالیتوبونه ترلاسه کړي. 


د جغرافیې د زده کړې موخي 
د جغرافیی مضمون بايد د زده کوونکو لپاره د افغانستان پيژندني او یووالي سبب شي او له گاونډیو هیوادونو سره بې 
اریکی پياوري کړي. 
د انوي دورې د جغرافيي د مضمون له زده کوونکو څخه هیله ده چې لاندي علمي» مهارتي او ذهني موخی ترلاسه 
كري: 

٥‏ زده کوونکي د هیواد او نړۍ د طبيعي جغرافيي په هکله معلومات ترلاسه کړي. 

٥‏ زده کوونکي د طبيعي افتونو او پیبنو په هکله معلومات پيداکړي. 

۰ زده کوونکي د توریزم او په نړۍ کې د توريستكي سیمو په هکله معلومات لاس ته راوړي. 


۰ زده کوونکي د هیواد او نړۍ له سياسي جغرافیی خخه خبر شي. 


٥‏ زده كوونكي د هیواد او نړۍ له بشري جغرافیی خخه خبر شي. 

٥‏ زده کوونکي د ځمکې» سیاراتی شمسي نظام او کهکشانونو په هکله معلومات ترلاسه کړي. 

٥‏ زده کوونکي وکولای شي چې د اقلیم پولونه یو له بله جلا کړي. 

۰ زده كوونكي د کرنې» مالداری» سوداگری او صنایعو په هکله كاري ورتیا پیدا کري. 

٥‏ زده كوونكي وکولای شي چې نقشه ولولي او په عملي توگه له هغې څخه گټه واخلي. 

۰ زی کوونکي و کزلای کی و مر از ری کال طس ساس اقتصادی او واي باتک د 
نقشې پرمخ په نښه کړي. 

٥‏ زده کوونکي وکولای شي چې د هیواد او نړۍ په بیلابیلو سیمو کې د نفوسو د را ولیدو او ویش لاملونه 
په گوته او روښانه کړي. 

٥‏ زده کوونکي وکولای شي چې کهکشانونه» د سیارو نظامونه او ستوري وله بله جلا کړي. 


د جغرافیي د درسي پروگرام لیدلوری: 

د جغرافیی په زده کړه کی لیدلوری د جغرافيايي لید لاس ته راوړنه او له هغې څخه عملي گټه اخیستنه ده. 
ښبدرازلای بد .زا کی کک سا کات ینان وف سی می کک سی سینا 
د انسان او چاپیریال تر منخ اړیکې (پر انسان باندي د طبیعت اغيزي او پر طبیعت باندي د انسان اغیزی) د خایونو او 
مکانونو ترمنخ د خپل منخي اریکو پیژندنه (اقتصادي» فرهنگي؛ سياسي او نوري اریکی) او د جغرافیی څخه د 
بیلابیلو (ښاري» کرنیزو نفوسو» اوسيدني او محيطي کرنلارو د جورولو په برخو) کې عملي گټه اخیستنه. 





د لوست نوم 


جغر افیه 


جغر افیه 


جغرافیه 





د اووم. اتم او نهم تولگیو د جغرافيايی تسلسل او پراخوالی جدول 


اووم تولگي 
لومری خبرکی - د جغرافيي مبادي 
٭ جغرافيايي اصطلاحات او مفاهیم 
۰ د جغرافيي د علم تعریف 
۰ د جغرافیی د لوستلو گتي 
۰ د ځمکې د کرې ځانگړتیاوې. 


۰ د شمالي او سوبلي قطبونو دايري 


٭ حاره سیمه. شمالي او سويلي معتدلی سيمي 


او قطبي سړې سیمي. 

٭ وضعي او انتقالي حرکتونه 
دویم څپر کی- د افغانستان جغرافیه 
٭ موقعیت 

۰ طبيعي جغر افیه 

٭ بشري جغرافیه 

دریم څپ رکی- د آسیا جغرافیه 
٭ موقعیت 

٭ بشري جغرافیه 

۰ طبيعي جغر افیه 

٥‏ اقتصادي جغرافیه 

۰ مواصلاتي جغرافیه 

٭ سياسي جغرافیه 





انم تولگي 
لومری خبرکی: د اروپا جغرافیه 
٭ موقعیت او خلور خواوي 
۰ طبيعي جغر افیه 
٭ سياسي جغرافیه 
6 بشري جغرافیه 
٥‏ اقتصادي جغرافیه 


٭ مواصلاتي جغرافیه 


دویم څپ رکی: د امریکا د لویې وچې جغرافیه 
٭ موقعیت 

۰ طبيعي جغر افیه 

٭ سياسي جغرافیه 

٭ بشري جغرافیه 

٥‏ اقتصادي جغرافیه 


© مواصلاتي جغرافیه 





نهم ټولگي 
لومری څپرکی: د افریقا لوبه وچه 
٭ موقعیت او څلور خواوې 
۰ طبيعي جغر افيه 
٭ سياسي جغرافیه 
۵ بشري جغرافیه 
٭ اقتصادي جغرافیه 


٭ مواصلاتي جغرافیه 


دویم خبرکی: د استرالیا؛ اقبانوسيي او انتار کتیکا موقعیت 
۰ طبيعي جغرافیه 

9 سياسي جغرافیه 

٭ بشري جغرافیه 

٭ اقتصادي جغرافیه 

٭ مواصلاتي جغرافیه 

٭ اقیانوسیه 

٭ انتا رکتیکا(سویلي قطب) 




















د جغرافيي په پوهنه کې د زده کړې ستراتيژيكاني 
د جغرافيي په لوستونو کې د تعليمي نصاب د زده کړې ستراتيژي د نورو خانگو په خیر ډول ډول ده؛ خو د جغرافيي مضمون 
ځانگړې ستراتيژي هم لري. چې له موضوعاتو له محتوا سره مناسب ده. 
دلته ارینه دہ چې هغو ستراتيژي گانو ته خیر شو چې د جغرافيي د مضمون محتوا د افغانستان له شرایطو, د زده کوونکو له علمي 
سوبې او عمر(سن) سره سمون ولري. دا ستراتيژي گاني پردې اصل ولاړې دي چې زده کړه د زده کوونکو پر شاو خوا څرخي او 
ښوونکی يوازي د زده کړې اسانوونکی وي. 
ښه زده کړه دول ډول ستراتيژي گانوته ارتبالري چې د جغرافيي له محتوا سره سمون ولري. مهمې ستراتيژي گانې دادي: 
۱-د مسألی حل او پلټنه 
د مسألي د حل ستراتيژي داسې میتود دی چې لومری اساسي پوښتنې طرح كيري او زده كوونكي بايد خوابونه ورکړې او د حل 
لاربې پیدا کري. زده کوونکي بايد دا کار د حقایقو او معلوماتو د پلټني له لاري په لاندي پراوونو کې بشپړ كري: 
د مسألی ټاکل» د نمونو خوښول» د فرضیو جوړول. د ذهنې حل دلارو بیانول یا د مسألي د حل طرحه» د ویناوو را تولول او د ویناوو 
د تحلیل او نتیجه گیری. د موضوع په هکله د نظریاتو ویل او دقت کول. 
ښوونکی کولاي شي له دې ستراتیڑی۔ څخه د ژوند د مسایلو (لکه اقتصادي. تولنیزو او سیمه پیزو) په برخه کې استفاده وکړي. او 
زده کوونکی په څو ډلو وویشي. چې د حل د ممکنو لارو په هکله خبرې وکړي. ضوونکی بايد له زده کوونکو سره مرسته وکړي. او 
اړونده منابع د هغو په واک کې ورکړي. د ښوونې او روزنې چارې سمبالې کړي او هغوی وهڅوي چې د خپلو مهارتونو څخه د 
بحث او پلټنو په وسیله گټه واخلي. 
٢‏ د متن تحلیل 
له دې سترایتژی خخه د تاریخ مدني معلوماتو او جغرافيي په مضمون کې گټه اخیستل کيري. په دې ستراتیڑی۔ کې له هغو متنونو 
خخه چي غوره کیږي. استفاده کيري. دا ستراتیژی. د لاندي پراوونو لرونكي ده: 
٭ زده کوونکو ته د اصلي متن له ویشلو وروسته. ښوونکی هغه لولي. 
٭ زده کوونکو ته وخت وركوي چې متن ولولي او پر هغو پوښتنو باندي چې طرح كيري فکر وکړي. 
ښوونکی او زده کوونکي په ولییز دول د ځوابونو په اروند خبري کوي. 
٭ ښوونکی د اصلي متن اونورو موادو تر منځ اړیکې پیدا کوي. چې د بیلابیلو مضمونونو ترمنځ اريكي تينگي کړي. 
۳- د مفاهیمو شبکې 
په دې طریقه کې زده کوونکو ته یو شمیر مفاهیم ورکول كيري چې هغوته یو له بل سره ارتباط ورکړي. له دې میتود څخه د 
جغرافیې په مضمون کې گټه اخیستل كيري چې دې مطلب ته د مفاهمو ترکیب اويا سنتزهم ويل کيږي .لاندي مثال ته خیر شئ. 


په افغانستان کې اوبه 


3 و لا .ےت 
۹ ۱ ۲ د اوبو استعمال د اوبو ستونزي 
د باران اوبه سطحي اوبه د خمکی لاندې اوبه ۸ ۱ / ۰ ت0 


۴ د زده كري فعالیت 

په دې دول زده کره کې ښوونکې د زده کړې لباره ښه شرایط برابروي چې زده كوونكي د زده کړې فعالیتونه په دقیق 
ډول سرته ورسوي. بوونکی بايد د زده کوونکو د فعالیت په وخت کې لاندي موضوعات په نظر کې ونيسي. 

د زده کوونکو تر منځ فردي توپیرونه له مناسبو موخو سره فعالیتونه په فکري عالي مهارتونو باندي تمرکز کول. 

لاندي مثال ته خیر شی: 

٭ له کابل څخه د هرات ولایت په لور خمکنی سفر پیل کړئ او د هغو مهمو ښارونو نومونه ولیکی چې ورخخه تیریری. 

۵ د مستفیم تدریس ستراتيژي: 

هغه وخت ددي طریقی څخه گټه اخیستل کيري. چې بوونكي غواري یو مطلب د خبرو له لاري وراندي کري. په دی 
طریقه کې اساسي رول ښوونکی لوبوي. 

دا طریقه د تاريخي موضوعاتو د تدریس لپاره( لکه لومړۍ نریواله جگړه) مناسبه ده. 

شوونکی کولای شي. چې له دې طريقي خخه د مفهوم د تدریس او عمومیت ورکولو لپاره گټه واخلي. 

په دې شرط چې د قياسي طريقي څخه گټه واخلي او لاندي پراوونه مراعات کړي: 

٭ د ... مفهوم لپاره تعریف وراندي کړئ. 

٭ له زده کوونکو سره د اقتصادي خانگرتیاوو په هکله بحث وکړئ. 

د اقتصاد ( د کرنې» سوداگرۍ او...) د مفهوم منالونه وراندی کړئ. 

٭ د مفهوم د مثالونو په هکله زده کوونکو ته دنده وسپارل شي او له هغوی خخه وغواړی» چي هغه ډلبندي کړي 

د مثالونو په ورکولو سره زده کوونکو ته مفهوم ورکړئ اوله هغوی خخه وغواړئ چې هغه ډلبندي کړي. 


-٩‏ د ډله پیز فعالیت ستراتيژي 

په دې طریقه کې زده کوونکي له خلورو څخه تر شپرو تنو پورې په څو ډلو ویشل کېږي. ددې طريقي فعاله زده کړه د ښه 
غوږ نیولو.بحث او خبرو د مهارتونو له لارې هڅول کيري. 

په دې کړنلاره کې د هرې دلی زده کوونکي گډو موخو ته د رسیدلو لپاره له یو بل سره کار کوي. ښوونکی کولای شي له 
خینو وسایلو څخه د زده کوونکو سره د مرستې لپاره گټه واخلي.له ډله ييزي کړنلارې څخه كولاي شو د ساده څیړنو په 
سرته رسولو. د نقشې په رسمولی د يوي نمايشنامي په اجراء کولواو د مډل په جورولو کې گټه واخلو. 

۷- د رول لوبولو طریقه 

دا طریقه د فعالې زده کړې له مهمو طریقو څخه شمیرل کیږي. په دې طریقہ کې له زده کوونکو څخه غوښتل کیږي چې» 
هغه رولونه چې په واقعي ژوندانه کې وجود لري ولوبوي. ښوونکي بايد هر زده کوونکي ته خپل رول چې بايد وبي لوبوي 
ورپه گوته کړي. 


۸ تمرین میتود 

تمرین یو د هغو فنونو څخه دی چې له ډیرې پخوا خخه په زده کره کې استعمال شوى دی. 

نن ورخ چې د روزني (تربيتي) موخي د ذهنيتي او مهارتي پوهي په چوکات کې تنظیم كيري د ښوونکو مسوولیتونه زده 
کوونکو ته د مناسبو تمرینونو په ورکره کې هم زياتيري. تمرینونه ڈیر ډولونه لري لکه: د تکرار کولو تمرین, د نتيجي 
دترلاسه کولو تمرین. خوخوابه, خانه خالي او معلوماتي پوښتنې» چې د فکر کولو. استدلال او د مفاهیمو په کارولو سره یو 
خای وي اوعملي تمرینونه (له دې تمربنونو څخه د مهارتونو د لاس ته راورلو لپاره دتاربخي او جغرافیابی نقشو په لوستولو 
د جغرافیایې طول او عرض او دپیاورو اونامتو اشخاصو د شجري په پیدا کولو کې گټه اخیستل کیدای شي) 


۹- توضيحي طریقه) 

توضيحي طریقه زده کوونکو ته د مستقیمو اطلاعاتو انتقالء د چاپي مطالبی د لوست تشریح کول او نورو رسنیو څخه گټه 
اخیستنه د۵. 

په دې طریقه کې ښوونکی مفاهیم او درسي موضوعات زده کوونکو ته وړاندې کوي. د توضيحي طريقي له ښه والي خخه 
یو هم دا دي چې كولاي شو د حقایقو پوره مجموعه اصول او مفاهیم به منظمه توگه زده کوونکو ته وراندي کرو. د دې 
طريقي نیمگرتیا داده چې زده کوونکي تیار مطلبونه ترلاسه کوي او د حقایقو په کشفولو کې فعال نه وي. دا طریقہ که له 
نورو طریقو سره یو خاي استعمال شي گنوره به وي» له توضيحي طريقي څخه د زیاتو علمي مفاهیمو په زده کره کې كولاي 
شوگټه واخلو. 

۰ د ډله ييزي مباحثي طریقه 

د مباحثي میتود یو له دیرو پخوانیو میتودونو خخه دی چې د بووني او روزني د تاریخ په اوږوکې ورڅخه گټه اخیستل شوي 
ده» د ډله ييز بحث په پیل کې ښوونکی زده كوونكي په دلو ويشي, او هرې ډلې ته د بحث خانگري موضوع ټاکي» او دزده 
کوونکو خخه غواري چې د هغي په هکله بحث وکړي او د بحث په پاي کې له ډلې د غرو څخه یو تن د بحث پايلي نورو 
زده کوونکو ته بيانوي. 

وله پیز بحث داسې طریقه ده. چې غرو ته بې فرصت ورکوي چې خبل نظریات. عقيدي او تجربي له نورو سره شريکي 
کړي که چيري نوونکی د دله بیز بحث خخه خارنه ونه کړې ممکنه ده له ډله بیز بحث وخت په بی گټې خبرو تيرشي. له 
دې طریقی خخه كولاي شو د تولنیزو موضوعاتو په زده کړه. د تاریخ د قهرمانانو د کرنو په هکله قضاوت او د انساني 
(بشري) جغرافیي په اړوند مسایلو کې گټه واخلو. 

۱ھ پروژې طریقه 

د پروژي متود څیړنې. د اطلاعاتو راتولولو او د لاري د حل پیداکولوء مطالعي او د عملي کارونو سرته رسولو ته ارتیا لري. 
دا طريقه هميشه د ښوونځې خخه بهر عملي کیږي. په دې طریقه کې نوونکی موضوعات د زده کوونکو د خوښې سره سم 
غوره كوي او له هغو خخه غواري. چې د موضوعاتو په هکله اطلاعات راتول کړي او یا یو فعالیت سرته ورسوي. د مثال 
په توگه د ډبرو را ټولول» د عکاسۍ د دوربینونو په مرسته د منظرو دتصویر برابرول د يوي تاریخي مانی. مطالعه. د يوی 
کوچنۍ سیمې د جغرافيايي نقشې برابرول او د تولنيزي ځانگړې موضوع په هکله مطالعه کول دي. 

۲- علمي سیر 

د علمي سیر طریقہ له ښوونځي څخه بهر یو تجربوي فعالیت دی او د تولگي څخه بهر سرته رسيري. د مال په توگه په ښار 
کې گرخیدل . د يوي کارخانې» کتابتون او تاريخي اثارو څخه کتنه اوياديوي اداري» کروندې» يوه کان» يوه موزیم. يوي 
جغرافیابی منظرې او داسې نورو برخو څخه کتنه کول دي. 

ارینه نه د ه چې علمي سیر حتما د لېرې برخو څخه کتنه وي بلکې د زده کوونکو له چاپیریال څخه کتنه چې د پوهنیزو 
تجاربو د حاصلولو امکانات برابروي هم علمي سیرگیل کیږي. 


۳ د پوښتنو او خوابو طریقه 

د پوښتنو او ځوابونو طریقه هغه فن دی چې کولای شو د ټولو درسونو په تدریس کې ورڅخه گټه واخلو. په ځانگړي ډول 
هغه وخت چې ښوونکی وغواري. دزده کوونکو پام د يوه نوي مفهوم په هکله فکر کولو ته راواړوي. له دې طريقي څخه 
گټه اخلي. دافن ممکن په يوه لوست باندې د تکرار لپاره چې پخوا تدریس شوى وي او یا د زده کوونکو د پوهې د ارزونې 
لپاره و کارول شي. 

ښوونکی کولای شي څو ډوله پوښتنې طرحه کړي. چې کولای شو هغه په لاندې ډول رالنډې کړو: 


-١‏ لنډې پوښتنې 


مثال: د هلمند سیندله کوم غره خخه سر چینه اخلي؟ 

۲ مقايسوي پوښتنې 

مثال: مدیترانه يي آب و هوا له صحرايي آب و ہوا خخه خه توپیر لري؟ 
۳ علت او معلول 

منال: په سلو وروستنیو کلنو کې د اروپا د لويي وجي د نفوسو د لږې ودې علت خه شی دي؟ 
۴ توضيحي پونتني 

مثال: د افریقا دلویې وچې آب و هوا توضیح کری؟ 

۵ د لنډیز لپاره پوستبي 

مثال: خلورم لوست ولولی او لنډیز بې ووایاست؟ 

:٦‏ د مثال لپاره پوستنه 

مثال: د رسوبي. متحوله او اورغورخوونکو ډبرو خخه یو مثال ووایاست؟ 
۷ د تجزيي او تحلیل لپاره پوښتنه 

مثال: ديوي سيمي پر اقلیم کوم عوامل اغیزه لري؟ 

۸- د طبقه بندۍ لپاره پوښتنې 

فلس که یت هو ره وه 

۹- د نتیجه گیری. پونتنی 

که چيري د کابل سیند وچ شي,په کرنه باندي به خه اغیبزه وكري؟ 


د زده کوونکو د پوهی د ارزونې سترآتيژي 
ارزونه د زده كري موخوته د رسیدلو د اندازي د معلومولو وسیله ده. ارزونه ښوونکي ته د زده کړې د طریقو او فعالیتونو له 
بریالیتوب خخه یو رونانه تصویر ورپه برخه كوي.د جغرافيي د مضمون د ارزوني لپاره. نورو مضمونونو ته له ورته طریقو 
خخه کار اخلي. خو د موضوع د توپیر په خاط د هغو له خینو زیاتو خخه کار اخلي. 
خرنگه چې ارزونه د روزني له مهمو کرنلارو څخه گیل کيري د يوه درس د زده کړې لپاره آرینه ده چې د جمودرتلقین او 
د معلوماتو د یادونی) خخه بهر شي او په ژوندی زده کرهر په بحث» تحلیلء تفسیر او د مسایلو په حل) واوري. 
د ارزونې خيني مهمي ستراتيژي گاني په لاندي ډول دي: 


د قلم او کاغذ:لیکلو له طریقی خخه استفاده 

په دې طریقہ کې د قلم او کاغذ څخه کار احیستل کيري او له مهمو ستراتیژیگانو څخه ده چې د زده کوونکو خواک په 
خانگرو کارونو کې اندازه کوي. په دې طریقه کې چې کومی پوښتنې هغو ته ورکول کيري په لیکلې توگه ورته ځواب 
وركوي. له دې طریقی څخه معمولاً په خلورنیم میاشتنیو او کلنیو ازموینو کې گټه احیستل كيري ترخو د زده کوونکو د 
زده کړې اندازه په ټاکلي دوره کې وارزول شي. ديادوني وړ ده. چې دا دول ازموینه بوازي د پيژندني او پوهې په برحو 
پورې ترلي پاتي کيري. 


#۷ 


د کتنې «مشاهده کولو طربقه 

په دي طریقه کې ښوونکی یا کتونکی خبل ټول حواس زده کوونکوته ور اروي او هغوی په يوه ټاکلي خاي کې تر خارني 
لاندي نيسي. د دې خارني موخه دا ده چې د زده کوونکو په هکله معلومات تر لاسه کرل شي؛ او د هغوي د مهارتونو 
سلوک او اخلاقو د ارزوني لباره تري گنه واخلي» د کتنې په وخت کې د دول دول وسایلو څخه هم گټه اخیستل کیږي. د 
مثال په توگه ارزونه کله عددي او کله غير عددي وي. له هغې خخه وروسته چې ښوونکي دا اطلاعات راتول کړي بايد هغه 
د کمیت له مخي تحلیل کړي. چې د زده کوونکو کمزورې او قوي نقطي پیدا شې» د مشاهدي په متود کې بايد د خو دوله 
چک لستونو خخه گټه واخیستل شي. 

چک لستونه مختلف دولونه لري. د مثال په توگه د مسایلو په حل کې د زده کوونکو د مهارتونو د اندازه کولو چک لست؛ 
د زده کوونکو د عملي کارونو د اندازه کولو چک لست. د اروندو مهارتونو د اندازه کولو چک لست. 

ښوونکی کولای شي په خپله د زده کوونکو د سلوک او عمل د کتني د چک لست په برابرولو اقدام وکړي. 


د زده کوونکو د مهارتونو د اندازه کولو دچک لست نموني ته چې د مسایلو د حل لپاره په کاریږي. پاملرنه وکړئ: 





دکړنوپربنسټ د ارزونې چک لست 

گڼه معیار ضعیف(۱) منخنی(۲) نهر" | عالي(۴) 
١‏ طریقه 
۲ د مسئالې ځانگړې کول او د هغې 

تحلیل 
۳ وراندي کول 
۴ د مطلبونو راغونډول او د هغو 

تحلیل 
۵ | تصمیم نيول 























په دې طریقه کې بايد زده كوونكي هغه خه چې د خبل واقعي ژوند په اوردو کې بې زده کړي دي توضیح کوي» يادې 
فعالیت تر سره کړي چې مهارت بې خرگند شي. 

په دې طریقه کې هغه معیارونو ته لکه د زده کوونکي توضیحات. د نقش یا رول لوبول. په ډله ییزو کارونو کې مرسته کول» 
د ځانگړو کارونو سرته رسول او نورو زیاتو کارونو ته پام کیږي. 




















د جغرافيي په لوستونو کې د زده کوونکو د کرنو لباره د اندازه کو لو چک لست 
شمیر معیارونه منځني ښه عالي 
۱ | د دوستانو سره په سمه او فصیحه ژبه اريكي تينگوي 
۲ د جغرافيي د مضمون د اصطلاحاتو مفاهیمو او محتوا خخه 
گټه احلي 
۳ | د ولو زده کوونکو په لور گوري 
۴ | د خو شاله او پياوري شخصیت لرونكي دي. 
۵ | د زده کوونکو پوښتنوته په زرورتیا او ډاډځواب ورکوي. 
٦‏ | مفاهیم او اصطلاحات تعريفوي. 
۷ | د محتوا مهم عناصر تاکي. 
۸ د درس اروند جغرافيايي نقشی څخه گټه اخلي 
٩‏ | دزده کړې د موادو خخه گټه اخلي 
۰ | خپل مطالب په ټاکلي وخت کې سرته رسوي. 




















۳- د اریکو د مهارتونو د ارزونې چک لست 

دا طریقه له نورو سره د اریکو تینگولو د مهارتونو. د زده کړې د اندازه کولو لپاره استعماليري د جغرافيي د مضمون نصاب 
د ارتباطي مھارتونو په پر مختیا ولاردی. په دې ستراتیژی. کې معلومات د زده کوونکو د ارتباطي فعالیتونی د تفکر کولو او 
د مسایلو د حل کولو له لارې راغونډیږي. 

لاندې مثال ته پاملرنه وکړئ: 


د اریکو د مهارتونو د اندازه کولو د چک لست نمونه 
گڼه د اریکو مهارتونه 
۱ | نوروته نوښتگر فکرونه طرح کوي 
۲ هغہ وخت چې مطلب ورته څرگند شي د نورو خلکو رایه مني او د خپل نظر څخه تبريري. 
۳ | د نورو نظریوته درناوی کوي. 
۴ | په هغو کارونو کې چې ورته ورسپارل شوي دي د مسوولیت احساس کوي 














۵ | د نورو سره مرسته کوي. 
پاملرنه: 


2 سر ۲ 
د زده کوونکو د تولگي د نومرو یره برخه د بوونكي د کتنې له لارې» په تولگي کې د زده کوونکو د فعالیتونو له مخې 
ټاکلي کیږي. او پاتې نورې بې د پوهنې د وزارت د ارزونې د ادارې په پریکړې پورې ارہ لري. 


نن 
























































د جغرافيي د علم د درسی کرن لاري د عملي کولو وسایل 


-١‏ د زده کړې مرستندوبه ارین وسایل 

توره دړه. تباشیں مارک د ښوونکو د لارښود کتاب. ورځپاڼي. مجلی. دزده کړې چار تونه. فش کارت دول ډول 
جغرافيايي نقشې» اروند کتابونه. د شته والي په صورت کې کمپیوتر او انترنیتء ول دول سلایدونه. انخورونه. جغرافيايي 
فلمونه. جغرافيايي اطلس » د ځمکې کره او گرافونه. 


۲- د جغرافيي ښوونکي خخه هیلې . 

الف: عمومي صلاحیتونه 
۱ د جغرافيي په علم کې د لیسانس یا لږ تر لږه د مافوق بکلوریا زده کړې. په خپله ارونده خانگه کې له وروستیو 

اطلاعاتو سره آشنايي. د زده کوونکو د عمر او ذهنيتي خانگر تیاوو سره آشنابي» د زده کړې د میتودونو . او د زده 
کوونکو د پوهي د ارزونو له طریقو سره آشنايي د ښوونې د ندي سره مینه او علاقه او ښه اخلاق. 

ب: خانگري صلاحیتونه: 
- د جغرافيايي لوستونو د کړن لاري او نورو مختلفو درسونو د تدریس له میتودونو سره آشنايي. 
- د مختلفو درسونو لپاره د ښوونې د پلان جوروني قدرت ولري. 
- د درسي تولگیو د اداره کولو قدرت ولري. 
- د زده کړې له مرستندویه وسایلو څخه د گټې اخيستني قدرت ولري. 
۳. د ښوونځي د چارواکو خخه غوښتننه 
-د زده کړې لپاره د شرایطو رد کتابونو. د ښوونکي د درسي لارښود او د زده کړي وسایل) برابرول 
- د زده کوونکو له والدینو سره د منظمو اریکو تینگول. 
- د تعليمي کال د کړنلارې په عملي کولو کې د پوهني وزارت مصوباتو ته پاملرنه. 
-په ټولگي کې د ښوونکو پر کړنو نظارت او د ښوونکو لارښوونه. 
- ه ضوونخیو کې د کتابتونونو جوړول 
- د زده کوونکو د میندو او پلرونو په مرسته د ښوونکو د ارتیا وړکتابونو برابرول. 
۴- د زده کوونکو کورنیو څخه غوښتنه 
- د کوچنیانو د زده کړې د حالت په هکله د خپلو کوچنیانو له ښوونکو سره د اریکو تینگول 
- د کوچنیانو د درس د پرمختگ څخه باخبري. 


دو یم خبرکی 


د جغرافيي لوست د تدربس لارښود 
د دې لارښود په لومری څپ رکي کې تاسې درانه ښوونکي د سريزي او درسي پلانونو په کلیاتو د تدریس په میتودونو او د 
ارزونې له طریقو سره آشنا شوئ. په دې څپ ر کی کې به د درسي کلني پلان او د هر درس له درسي لارو چارو سره آشنا شئ 
کلنی درسي پلان: 
کلنی درسي پلان راښيي چې د یو درسي کناب محتوا د کال په اوږ دو کې څرنگه وویشلی شي. 
زموږ په هیواد کې د تعليمي کال پیل د سرو سیمو او تودوسیمو په ولایاتو کې توپيرلري. په تودو سیمو کې تعليمي کال د 
دوږي د مياشتي له پنخه لسمی څخه پیل کيري. د مرغومي( جدي) د مياشتي دوه وروستنۍ اونۍ د خلورنیم میاشتنۍ ازمويني 
لپاره خانگری شوي دي او بيا لس ورځې رخصتي وي د پسرلي په وروستنۍ میاشت (جوزا) کې په دوه لومرنیو او نیو کې 
کلنۍ ازموینه او بیا کلنۍ وروستنۍ رخصتي وي. 
په سړو سیمو کې تعليمي کال د کب (حوت) د مياشتي له پنځلسمې نیټې خخه پیل کیږي. خلسورنيم میاشتنی. ازموینه 
دچنگاښ(سرطان) د مياشتي ې په دوه وروستنیو او نیو کې وي او د زمري(اسد) لس لومړۍ ورځې رخصتي وي» کلنی. ازموینه د 
لیندی۔ (قوس) د مياشتي په دوه لومریو اونیو کې وي او بیا وروستنۍ کلنی. رخصتي وي. 
ټول تحصيلي کال تقریبا۳۰ اونۍ کیږي. دکتاب مولفانو د لوست کتاب داسې جوړ کړي چې په اونۍ کې د دوو درسي 
ساعتونو په پام کې نیولو سره هر لوست چې په دوه مخه کې دی په يوه درسي ساعت کې او هغه لوستونه چې په څلورو 
مخونو کې دي په دوه درسي ساعتونو کې تدریس شي. 
د لوست په ورځنې پلان کې د زده کړې موخو د تدریسی میتودو, د لوست مرستندویه توکو د زده کوونکو د پوهې د 
ارزونې طريقي, تدريسي فعالیتونور پيلوونكي فعالیتونه لکه روغب ړ کول د حاضري اخیستلء د تیر لوست ارزونه» انگيزې 
(هڅونې) فعالیتونه. د درس وراندي کول او د زده کوونکو د پوهي ارزونې) د متن د ننه پوښتنو ته او د وروستنیو پوښتنوته 


خوابونه او د ښوونکو لپاره اضافي معلومات دي. 





پسرلی 


اوری 





۶ ہے کلنی بلان 
د سرو سیمو حانگری درسي 


زمری 


وبدی 


لرم 


ليندۍ 





لومری اونۍ 


رخصتی 


لس ورځې د 
دوبي رخصتي 


آزموینه 





دوهمه اونی. 


رخحصتی 


آزموينه 





دریمه اونۍ 


آزموینه 





خلورمه اونۍ 


آزموینه 












































اوری 


پسرلی 





د تودو سیمو خانگری درسي کلنی پلان 


لړم 


لیندی۔ 


مرغومي 


سلواغه 


وری 


غویی 





لومری اونۍ 


رخصتي 


آزموینه 





دوهمه اونۍ 


آزموینه 





دریمه اونی. 


آزموینه 





خلورمه اونی. 


آزموینه 






































د لومړۍ لوست د تدربس د لارښود پلات 


د تدریس موده ( یو درسی ساعت) 


مضمون: جغرافیه 


عنوانونه 
١‏ د لوست موضوع 


-٢‏ د زده کری هدفونه 
(پوهنيزي. مهارتي او 


ذهنيتي) 


۳- د لوست دولونه 
۴ د لوست ضروري 
سامان او لوازم 


۵ د ارزوني دول 


-٦‏ په تولكي کې د 
تدریس او زده کړې 
فعالیتونه 








د مطالبو بیان 


د جغرافيي د علم تعریف او گټې یې 


له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري. 


هر اړخیزه موخه: 


تچ د جغرافیی د علم سره آشنايي او د هغې ګټې. 


جزيي موخې: 


- جغرافیه تعریف کري. 


- د جغرافيي د علم ګټې بیان کړي. 


- د انسان اريكي له چاپیریال سره بیان کړي. 


- د جغرافيايي موضوعاتو له مطالعی سره علاقه پیدا کړي. 


خبري کول» پوښتنې او خواب او ډله بیز بحث 


کتاب. تخته او تباشیر جغرافیایی عکسونه 


پک شفاهي 


- د تختي پر مخ د لوست د عنوان لیکل. 
- پوښتنه وشي: آیا پوهیری جغرافیه خه شی ده؟ 


- ستاسو په نظر ولې جغرافیهلولو؟ 


نه 






































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کره او ارزونه 

- د جغرافبې د مفهوم په هکله پوښتنه. 

- د زده کوونکو د نظریاتو د اوریدو نه وروسته جغرافیه تعریف 
کړي. 

- د نوي لوست په چوپه لوستل دې زده کوونکو ته توصیه کړي. 
- سخت لغات او اصطلاحات دې معنی کړي. 

- د یوې نوې پوښتنې پوښتل چې د جغرافيي د علم فايدي څه دي؟ 
- ښوونکی د زده کوونکو پوښتنې صحیح کوي او د جغرافيي د 
علم د لوستلو فايدي وايي او د لوست لندیز بيانوي. 

- زده کوونکي په څو دلو ويشي او د هرې ډلې لپاره فعالیت 


ټاکي. 


- د لوست د آخر پوښتنې پوښتي. 


- د ټولګي د باندې فعالیت ته د زده کوونکو پاملرنه اروي. 


۸- د لوست د آخر د پوښتنو خوابونه 





د زده کوونکو د زده کري فعالیتونه 


- د هغه په شاوخوا کې خپل نظر بيانوي. 


- چوپ لوستل او د سختو لغاتو پوستل. 
- زده كوونكي دې پاملرنه و کري. 


- پوښتنې ته خواب وايي. 


- زده کوونكي په ګروپونو ویشل 


- زده کوونکي خواب وايي. 


۱- جغرافیه هغه علم دی چې د انسان او طبيعي چاپیریال متقابلی اریکی تر څېړنې لاندي نيسي. 


۲- د زده کوونکو د ژوند د سيمي په اساس خوابونه تفاوت لري. 


۳- هر زده کوونکی دې د خبلي سیمي د يوي زره وړونکې منظري په باره کې معلومات ورکړي. 























۹- د ښوونکي لپاره زده کړې (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د جغرافيي تعریف او څانګې: 

جغرافیه هغه علم دی چې د بشري او طبيعي پدیدو او د هغه د متقابلو اریکو په باره کې بحث کوي. جغرافیه پر دوو 
عمده خانکو ویشل شوې ده (طبيعي جغرافیه او بشري جغرافیه). 

طبيعي جغرافیه 2608213111 0017/513[1: د طبيعي موضوعاتو په باره کې لکه غرونه. سیندونه اقلیم, د هواحالت؛ 
وجي او سمندرونه او د انسان د ژوند سره د هغو د متقابلو اریکو خخه بحث کوي. طبيعي جورنتونه د جيولوجي, 
جيوديزي. کارت و ګرافي» نجوم هايدرولوجي. د نباتاتو د علم او خاوري پيژندني په ارتباط په بیلو بیلو اقليمي برخو کې 
تر خیر ني» مطالعي او ارزیابی. لاندي نيسي. 

بشري جغرافیه (0602720۳) 10107811]) په طبيعي چاپیربال کې د بشري کروپونو په فردي او ډله ییزو فعالیتونو 
بحث کوي او له لرغون پيژندني بشر پيژندني تاریخ» ژبې» ادبیاتی حقوقو. طب. فلسفي. سياسي علومو روانشناسی 
او ټولنپوهنې څخه په خپلو څیړنو او مطالعي کې برخه اخلي. د بشري جغرافيي خانگي عبارت دي له: فرهنكي جغرافیه, 
سوداکریزہ جغرافیه. اقتصادي جغرافیه. تاریخی جغرافیه. سيامي جغرافیه. تولنیزہ جغرافیه. ښاري او کلیواله جغرافیه او 
د ښاري ښېګړو (رفاه) جغرافیه. په طبيعي او بشري دوارو خانگو کې د جغرافیي پوهان له کارتوکرافی. نقشه کشی» 


رياضي. احصايي او د مصنوعي سپورمکیو له عکسونو خخه ګټه اخلي. 











د دوهم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده ریو درسی ساعت) 


مضمون: جغرافیه 
عنوانونه 

-١‏ د لوست موضوع 

۲- د زده کری هدفو نه 

(پوهنيزي» مهارتي او 


ذهنيتي) 


۳- د تدریس جولونه 
۴ د تدریس ضروری 
سامان آلات 

۵- د ارزوني طریقه 


ټولګي کې زده کره 








د مطالبو بیان 
آیا خمکه کروی بڼه لري؟ 

له زده کوونکو خخه تمه كيرري چې د درس ورکولو خخه وروسته لاندنیو موخوته 
ورسیږي: 

هر ارخیزه موخه: 

- د ځمکې د کرې د شکل سره بلدتیا. 

جزيي موخې: 

- د ځمکې د بهرنۍ خيري سره بلدتیا. 

- د ځمکې د ویر لوړې او ژوري برخې سره بلدتیا. 

- د ځمکې د مخ د استوايي او قطبي قطر د ښودلو توان. 

- د استوا د کرښې او شمالي قطب په توپیر باندې پوهیدل. 

- دلوی او واحد الله څخه قدرداني کول چې ځمکه بې پيداكري ده. 

- د ځمکې د کرې د ساتلو په نسبت د مسژولیت احساس. 


له مخې لوستل» توضيحي. دله بیز کار پونتنه او خواب. 
درسي کتاب. د ځمکې د کرې نمونه (شکل». تخته (دړه) او تباشیر. 


لیکلی. شفاهی او عملی کار 
د لومرنیو فعالیتونو سرته رسول او د انگيزي پیدا کول. 


- د تختی په سر د لوست د عنوان لیکل. 


- آیا خمکه يوه کامله کره ده؟ 


#۷ 
































۷- د شوونکی د تدربس فعالیتونه ر۵ مفاهیمو زده کره او د زده کوونکو د زده کري وخت به 


ارزونه) فعالیتونه دقيقي 
- د ځمکې د کرې د شکل په باره کې پوښتنه - د ځمکې د کرویت په باره کې ۵ دقيقي 
- د زده کوونکو د نظریو د اوریدو خخه وروسته» د ځمکې د خپل دلیلونه وايي. 

کرې د كردوالي په باره کې معلومات ورکوي. - زده کوونکي دځمکې دگردوالی 


- د جغرافيايي کرې د ښودلو سره چې د ځمکې د کرې کوچنی د دلایلو تشریح ته غورنيسي. 
مدل دی د ځمکې د کرې شکل زده کوونکو ته ښيي. 
- زده کوونکو ته د چوپې خولې لوستلو توصیه کوي. - د لوست چوپ لوستل او د 
- ستونزمن لغات او اصطلاحات معنی کوي او د ځمکې د بهرنۍ | ستونخمنو لغتونو لیکل. 

خيري په برخه کې توضیحات ورکوي. 
- زده کوونکي په څو دلو ويشي او هرې ډلې ته فعالیت ټاکي. - په ولو کې ویشل کيري. 
- د لوست وروستنۍ پوښتنې پوښتي. - پوښتنو ته ځواب وايي. 


- د ټولګي د باندې فعالیتونو سپارښتنه کوي. 








۸- لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

-١‏ ځمکه غير منظمه کره ده. 

٢‏ د استوا کرښه لرہ وتلې او د ځمکې قطبونه يوڅه ننوتي دي. 

۳- د زده کوونکو د ژوند د چاپیریال په اساس خوابونه توپیر لري. 

۴- دا یوریست خوکه د ۸۸۴۸ مترو په لوروالي د هند په شمال کې پرته ده. 

۵- د ماریانا ژور خای د چین په جنوب ختیخ کې په آرام سمندر کې ۱۱۰۳۲ متره د سمندر له سطحې خخه ښکته 


پروت دی. 




















4- د ښوونکي لپاره پوهه (اضافي فعالیتونه او معلومات) 

د ځمکې کره: 

هغه کره چې مور او تاسې او د حیواناتو او نباتاتو بې شمبره موجودات په هغې کې ژوند كوي د واټن له نظره له لمر 
څخه د شمسي منظومي دریمه سیاره ده. د ځمکې واټن له لمر څخه کابو ۱۵۰ ملیونه کیلومتره دی. د لمر وړانګې په 
۸ دقیقو او ۱۷ انیو کې ځمکې ته رسيري. 

خمکه کروي شکل لري. خو قطبی شعاع بې ٣۳۵۹‏ کیلومترہ او استوايي شعاع یې ٩۳۷۷‏ کیلومتره ده. په استوايي 
او قطبي شعاع کې بې ۲۱ کیلومتره توپیر وجود لري. چې په دې توګه خمکه د يوي نا منظمي کرې شکل لري. د 
ځمکې د کرې مساحت (۵۲۰/۰۰۰/۰۰۰) کیلومتره مربع دی. له دې مساحت خخه (۱۵۰/۰۰۰/۰۰۰) کیلومتره 
مربع بې د ځمکې د مخ لويي وجي. لوی او كوچني ټاپوګان او پاتي (۳۷۰/۰۰۰/۰۰۰) کیلومتره مربع بې اوبه يعني 


څلورګونې لوی سمندرونه. سمندركي او جهیلونه دي. 











د دربیم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس وخت (دوه درسی ساعتونه) 


مضمون: جغرافیه 
عنوانونه د مطالبو شرح 
-١‏ د لوست موضوع د استوا کرښه او اقليمي سيمي 


٢‏ د زده کړې هدفونه | له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د درس ورکولو خخه وروسته لاندنیو موخوته 
(پوهنيزی. مهارتي او | ورسيري: 

ذهنيتي) هر ارخیزه موخه: 

- د ځمکې پر مخ د استوا له کرښې او اقليمي سیمو سره بلدتیا. 

جزيي موخې: 

- د استواء سرطان او جدي د دایرو له مشخصاتو سره بلدتیا. 

- د مدارین (مدارونو) معتدله او سرو اقلیمونو د مفاهیمو سره بلدتیا. 

د مجسمې کرې او نقشې خخه د ګټې اخستلو توان پیدا کړي. 

۳ د لوست چولونه توضیحي روش. پوښتنه او خواب او وله ییزه مباحثه. 

۴- د تدریس ضروري | مجسمه کره. نقشه دایره کش د چارت کاغذ د لوست کتاب. تخته او تباشیر. 

سامان او لوازم 


۵- د ارزوني ډول لیکلی. شفاهی وخت په 


-٦‏ په ټولگي کې د د لومرني فعالیتونو سرته رسول او د انگيزي پیدا کول پر تخته باندي د ۰ دقيقي 
تدریس او زده کړې عنوان لیکل؛ د مجسمې کرې نودل, د ټولګي په مخ کې د نقشې 


فعالیتو نه نصبول. 











نټ 
































۷- د شوونکی د تدربس فعالیتونه د مفاهیمو زده کره 
او ارزونه 
- ښوونکی په نیک سلوک سره تولگی ته ننوخي. 


- د لوست مقدماتی برخه عملی کري. 

7 د نوي لوست لپاره د چوپی مطالعی سپارنتنه کوی. 

د پوښتنو له خواب نه وروسته د مدارین سیمې» د استوا 
کرښه. د سرطان اوجدي دايري ۰ قطبي او ببلي بېلې اقليمي 
سیمي توضیح کړي. 

- د مدارین سیمې» دسرطان او جدي دايري د کرې پر مخ 
ونيي. 

- لوست خلاصه کړي. 

- زده كوونكي په ډلو ويشي او د هرې ډلې لپاره بیل بیل 


مفاهیم ورکړي. 


- د لوست د اخر پوښتنې و پوستي. 


- د ټولګي د باندی فعالیت ته د زده کوونکو پاملرنه راواروي. 


۸د لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 





د زده کوونکو د زده کړې 
فعالیتو نه 


- لوست په چوپه ولولي او هغو نکاتو 
باندي چې نه پوهيري له ښوونکي څخه یې 


- زده کوونکي په ډلو کې وویشل شي پر 
ورکړي فعالیت باندې سره بحث وکړي او 
پایله دې په ټولګي کې بیان کړي. 


- زده کوونکی دې پوښتنو ته ځواب 
ووایې. 
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٢‏ فرضي دایرہ ده چې د ځمکې کره پر دوو مساوي برخو ويشي. 


۲- د حمل او ميزان د میاشتو پر لومړۍ ورځې باندې دلمر ورانگی داستوا پر کرښه عمو دی وی. 


۳ په جنوبې نیمه کره کې. 


۴- د چنګاښ د میاشتی په لومړۍ ورځ د لمر ورانگی پر دې دايري باندې عمودی لگيري. 


نت 





۵ دقیقی 




















۹- د ښوونکي لپاره پوهه (اضافی فعالیتونه او معلومات) 

جغرافيايي اصطلاحات او مفاهیم: 

ښوونکی دې روبانه کړي چې د استوا کرښه د ځمکې دیره تودہ سیمه ده او د صفر درجي عرض البلد ښبي. په عین 
وخت کې د استوا کرښه خمکه په دوو مساوي برخو ويشي. لمر د وري او تلي پر لومړۍ نيتي د استوا پر کرښې عمود 


د شمالي عرض البلد : ۳ درجو ته دسرطان کرښه وايي ځکه دسرطان په لومړۍ نېټه ورباندي دلمر ورانگي عمود 
لگيري. هغه برخې چې دسرطان او جدي کرښو ترمنځ پرتې دي. دمدارین سیمه بلل کیږي. چې اقلیم یې تود, باراني او 
استوايي دی. دعرض البلد د درجو او : 5 درجو په منځ کې معتدله سیمه پرته ده چې په دواړو شمالي او 
جنوبي نيمو کرو کې معتدل اقلیم لري د دانو کښت او خنگلونه پکې ډیر دي. 

د عرض البلدونو د ٩‏ درجو او ۹۰ درجو په منخ کې په شمالي او جنوبي نيمو کرو کې بارده رسور) افلیم وجود 


لري. دا سیمې په دايمي واورو او کنگلونو پوښل شوی دي. 














د خلورم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


مضمود: جغر افیه 
عنوانونه د مطالبو شرح 
-١‏ دلوست شمالي او جنوبي نيمي کرې 
مو 


۲- د زده کړې | له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندې موخوته ورسیری. 
هدفونه (پوهنيزی» هر ارخیزه موخه: 

مهارتي او ذهنيتي) - د شمالي او جنوبي نيمو کرو د مفاهیمو سره بلدتیا. 

جزيي موخې: 

- د شمالي او جنوبي نيمو کرو سره بلد شي. 


بب د مجسمه کرې خخه د ګټې اخستلو توان پیدا کړي. 


-۳٣‏ د لوست | توضیحی. ډله بیزه مباحثه. او د کرې پرمخ کار کول 


رہ دد لوست مجسمه کره. یو بل كروي جسم چې کرې ته ورته وي» د لوست کتاب. تخته او تباشیر . 
ضروري سامان او 
لوازم 


۵- د ارزوني | تقریری, لیکلی وخت په دقيقي 
ډول 
-٦‏ په ټولګي کې | دلومرنیو فعالیتونو سرته رسول. ۰ دقيقي 


د تدریس او زده دانگيزي پیدا کول د تختې پرمخ د عنوان ليکل د مجسمه کرې 


کړې فعالیتونه نودل. 








نن 
































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

- د لومرنی. مرحلي د تطبیق خخه وروسته دې» د نوي لوست د 

چوپې خولې مطالعې سپارښت وکړي. 

- د زده کوونکو د پوښتنو له خواب ورکولو نه وروسته زده 

کوونکي غوږ نيسي. د کرې. تختې او تباشیر په مرسته د شمالي او 

جنوبي نيمو کرو په باره کې دې لازم توضیحات ورکړي. 

- زده کوونکي په نیم دایرہ قوسونو کې یو بل ته مخامخ دريري يوه 

ډله شمالي نیمه کره او بله ډله جنوبي نیمه کره تمتيلوي. يوه ډله 

دې له بلي ډلې خخه پوښتنې و کري. 

- ښوونکی لوست خلاصه کوي او لنلبیز یې وايي. 

- د لوست وروستی پوښتنې له زده کوونکو خخه پوستي. 


- د ټولګي خخه د بهر فعالیت سپارښت کوي. 


۸د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 





د زده کوونکو د زده کړې 
فعالیتو نه 


7 نوی لوست دې په چوپه ولولي. 
- زده كوونكي دي پاملرنه وکړي 
او پرهرخه چې نه پوهيري له 


ښوونکي نه بې پونتي. 


- زده کرونکي د ښوونکی د 
هدایت په اساس په ډلو کې 
تنظيميري د لوست د موضوعاتو په 
باه کې يوه ډله له بلې ډلې پوښتنې 
کوي او خواب ورکوي. 

- زده کوونکي د پوښتنو ځوابونه 


وايي. 


-١‏ شمالي امریکاء د مركزي اروپا توله لویه وچه. آسیا او د افریقا ډیره برخه. 


۲- استرالیا؛ د افريقا د لویې وچې جنوبي برخه او جنوبي امریکا. 
۳ په جنوبي نیمه کره کې. 


۴- په شمالی نیمه کره کی. 





۵ دقیقی 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافی معلومات: 

د استوا کرښه: د ځمکې کره په دوو مساوي برخو ويشي. شمالي برخي ته بې شمالي نیمه کره او 
جنوبي برخه بې جنوبي نیمه کره بولي. په شمالي نیمه کره کې د عرض البلد ۹۰ درجي پرتي دي او 
همدارنگه په جنوبي نيمي کرې کې د عرض البلد ۹۰ درجي وجود لري. د استوا کرښه د عرض البلد 
صفر درجه ده. په شمالي نیمه کره کې د وچې ديري قطعي پرتي دي. لکه آسیا. اروپاء شمالي او مرکزي 
امریکا او د افریقا نیمه ډیره برخه بې په شمالي نیمه کره کې واقع دي. په جنوبي نیمه کره کې د افریقا 
پاتې برخه» جنوبي امریکا. استرالیا او د سمندرونو زیاته برخه په کې پر ته ده. چې هغې ته نیمه سمندري 


کره هم ويل شویده. 











د پنځم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


مضمون: جغرافیه 


عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 


۲ د زده کړې هدفونه 


(پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) 
۳- د لوست ډولونه 


۴ د لوست ضروري 
سامان او لوازم 


۵ د ارزوني دول 


-٩‏ په تولكي کې د 


تدریس او زده کړې 








د مطالبو بیان 
د ځمکې شمالي او جنوبي قطبونه 


زده کوونکو څخه هیله کیری چې د لوست په پای کی لاندې موخوته ورسيري: 


هر ار خیزه موخه: 

د شمالي او جنوبي قطبونو د معنا سره بلدتیا. 

جزيي موخي: 

- د شمالي قطب له مفهوم سره آشنا شي. 

- د ارکتیک او انتا رکتیک د دایرو له مفهوم سره بلد شي. 
- د ځمکې د محور له معنا سره آشنا شي. 


- د قطبینو د ارکتیک او انتار کتیک د دایرو د سودلو توان پیدا کړي. 


توضيحي. پوښتنه او خواب. ډله پیز بحث 


مجسمه کره. د نړۍ نقشه. د لوست کتاب. تخته او تباشیر. 


لیکلی؛ تقريري. 


د لومرنیو فعالیتونو سرته رسول او د انگیزی پیدا کول. 


د تختې پر مخ د عنوان لیکل. د ځمکې د کرې پرمخ د قطبینو | و د 
ارکتیک او انتار کتیک د دایرو ښودل. 
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۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 

ارزونه) 

- بوونکی د نوي لوست د مقدماتي برخي له تطبیق نه وروسته د 
نوي لوست په چوپه لوستل توصیه کوي. 

- د زده کوونکو د پوښتنو له خواب خخه وروسته د شمالي او 
جنوبې قطب مفاهیم تشریح کوي او د مجسمه کرې پرمخ یې ښيي. 
- د ارکتیک او انتارکتیک د دایرو او د ځمکې د محور مفاهیم د 
مجسمی کرې پرمخ وښيي او د تختي پرمخ دې انخور کړي. 

- لوست جمع بندی او خلاصه دی کړي. 

- زده كوونكي په ډلو کې ويشي او د ټاکلو موضوعاتو په باره کې 
بحث کوي. 


- د لوست د پای پونتنو په مرسته لوست ارزيابي کوي. 


- د تولگي د باندی فعالیت ته زده كوونكي خیر کوي. 


۸د د لوست د متن د پونتنو خوابونه: 
۱ په شمالي ۹۰ درجو کې. 
٢‏ په جنوبي ۹۰ درجو کې. 
۳- د ځمکې پر محور باندي. 


۴ په صفر درجه کی. 





د زده کوونکو د زده کړې 
فعاليتو نه 


نوی لوست لولي ا و پر هر خه چې 
نه پوهيرري پوښتي بي. 

- زده كوونكي خیر وي او پر هر 
خه چې نه پوهیری له ښوونکي 


- په ولو کې ویشل كيري د شمالي 
او جنوبې نيمو کرو په باره کې 
بحث کوي او پایله په تولكي کې 


بيا نوي او خواب یې ورکوي. 





۵ دقیقی 




















۹- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه): 
محترم ښوونکی پوه شي چې شمالي او جنوبي قطب عبارت دي د محور وروستی برخي خخه دخمکی په 
وضعي حرکت کي. 
د ځمکې د محور شمالي برخي ته شمالي قطب ويل كيري او د ځمکې د محور جنوبي برخي ته جنوبي 
قطب ويل کيري. 

- د ځمکې محور یو فرضی خط دی چې خمکه په يوه شپه او ورخ کې د هغه په چاپیر گرخي. 

- د شمالي عرض البلد ٦٦‏ درجې دارکتیک د دايري په نامه او د جنوبي عرض البلد ٦٦‏ 


درجی دآنتار کتیک په نامه ياديري. 














د شیرم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده ربوه درسی ساعت) 


مضمون: جغرافیه 
عنوانونه 
-١‏ د لوست 
موضوع 

-٢‏ د زده کړې 


موخې (پوهنيزی» 


مهارتي او ذهنيتي) 


ضروري سامان او 
لوازم 

۵ د ارزوني دول 
-٦‏ په تولگي کې 


د تدریس او زده 


کړې فعالیتونه 





د مطالبو بیان 
عرض البلد 
زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونو ته ورسيري. 
هر ارخیزه موخه: 
- د عرض البلد د مفهوم سره بلدتیا. 
جزیې موخي: 
- د ځمکې د عرض البلدونو پیژندل. 
- د عرض البلدونو د اوصافو پیژندل. 
- د ویر لوی او کوچني عرض البلد پیژندل. 


- د مجسمه کرې پرمخ د عرض البلدونو د تشخیص توان پیدا کړي. 


توضیحی» پوښتنه او خواب. ډله پیزه مباحثه 


مجسمه کره. د نړۍ نقشه, تخته او تباشیر. 


لیکلی. تقريري. وخت په دقيقه 
د لومرنیو فعالیتونو سرته رسول او د انگيزي منخته راورل. د تختي ۰ دقيقي 


پر مخ د عنوان لیکل. د مجسمه کرې پر مخ د عرض البلدونو 


ښودل. 



































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارژونه 

- ښوونکی د مقدماتي برخي نه وروسته زده کوونکو ته چوپ 

لوستل توصیه کوي. 

- د پوښتنو له خواب خخه وروسته د مجسمه کرې په مرسته لازم 

توضیحات و ركوي. 

- لوست جمع بندی او خلاصه کوي. 

- زده كوونكي په ډلو ويشي هره ډله دې شمالي او جنوبي عرض 

البلدونه رسم کړي. 

- د لوست د پای پوښتنې له زده کوونکو څخه پونتي. 

- د ټولګي خخه د بهر فعالیت توصیه کوي. 

۸د لوست د متن د پونتنو خوابونه: 

١د‏ استوا کرښه د ځمکې کره پر دوو مساوي نيمو کرو ويشي. 


۱ ۳ 
له ٣٢‏ درجو حخه تيريري. 
۲ 1 


۳- د ځمکې پر محور. 


۴- د عرض البلد ٩۰‏ درجي ښيي. 





د زده کوونکو د زده کړې 
فعالیتو نه 


- لوست په چوپه لولي په هغه خه چې 
نه پوهيري پوښتي او پاملرنه ورته کوي. 


- زده کوونکي غور نيسي. 


٠‏ زده كوونكي په ډلو کې تدظيميري 


او د عرض البلد دايري رسموي. 





۵ دقیقی 




















4- د ښوونکي لپاره زده کړي 

د عرض البلد دايري: 

د عرض البلد دايري موازي دايري دي چې په موازي او افقي توکه د استوا له کرښې سره انخور يري» د عرض البلد 
۰ درجي په شمالي نیمه کره کې او نوري ۹۰ درجې په جنوبي نیمه کره کې وي چې توله ۱۸۰ درجي کيري. د 
قطب دایره د عرض البلد ٩۰‏ درجي ښيي. شمالي قطب د شمالي عرض البلد په ۹۰ درجي کې او جنوبي قطب د 
جنوبي عرض البلد په ۹۰ درج و کې دی. 

د عرض البلد دایرو ته موازي دايري هم وايي. خکه د یو بل سره موازي دي او د طول البلد دایرو سره په قایمه زاویه 
کې واقع کيري. د عرض البلد چیره لویه او اورده دایره د استوا کرښه ده چې (۴۰۰۴۸) کیلومتره اوردوالی لري. چیره 
کوچنی. بې د قطب دایرہ ده چې اوردوالی یې صفر ته رسيري. 

د صفر درجي په عرض البلد کې رد استوا په کرښه) د لمر ورانگي د حمل او ميزان پر لومری. نېټه عمود لگيري او د 


۱ 
شمالي عرض البلد پر ٠‏ ۳ درجو باندي د لمر وړانګې د سرطان د میاشتی پر لومړۍ باندي عمودی لكيري. د جدي 


پر دايري باندي د لمر وړانګي د جدی د میاشتی پر لومړۍ نېټه عمودی لگيري. 
د حمل او ميزان پر لومړۍ نېټه د قطبینو خخه د لمر ورانگي مماس تيريري. نو خکه عرض البلدونه د لمر د ورانگو پر 


لکیدو او د اقلیم پر تصنیف باندي یو مهم عنصر شمیرل کیږي. 














د اووم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


مضمون: جغرافیه 


عنوانونه 
١د‏ لوست موضوع 


۲- د زده کې 
موی (پوهنيزي» 


مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د لوست دولونه 
۴ د لوست ضروري 
سامان او لوازم 

۵ د ارزوني دول 
-٦‏ په تولكي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطالبو بیان 
د طول البلد زده کره خه اهمیت لري؟ 


زده کوونکو خخه هیله کیری چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 


هر ارخیزه موخه: 

- د طول البلد د اهمیت سره بلدتیا. 

جزيي موخي: 

- د طول البلد کرښه وپيژني. 

- د طول البلدونو په مبداء باندي پوه شي. 

- ختیخ او لوبدیخ طول البلدونه له یو بل نه ببل کرٍی شي. 
- د طول البلدونو شمبر باندي پوه شي. 


- د طول البلدونو په منخ کې د وخت توپیر سره بلدتیا ولري. 


توضيحي» کتاب په چوپه لوستل. ډله ییزه بحث. پوښتنې او خوابونه. 


جغرافيايي کره او د نړۍ نقشه. د لوست کتاب. د ښوونکي د لارنود کتاب. تخته او تباشیر. 


تقربري او ليكلي. 
دسلام اچول او لومرني فعالیتونه او د انگیزی منخته راورل. د تولگي 
پر تختي د نوی لوست د عنوان لیکل. د تولكي په مخ کې د نقشي 


نصبول, د طول البلد په باره کی يوه پوشتنه. 


ہے 



































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارزونه) 

- زده کوونکو ته چوپ لوستل اود سختو لغتونو د لیکلو 
سپارست وشي. 

- ښوونکی سخت لغتونه پر تختي باندي ليکي. 

- ښوونکی د جغرافيايي کرې په ښودلو سره له زده کوونکو خحه 
پونتده كوي چي کوم خطرنه د طول البلد په نامه ياديري. 

- ښوونکی د زده کوونکو خوابونه تصحیح کوي او طول البلد له 
تولو خصوصیاتو سره تشریح کوي. 

- سوونکی د لوست جمع بندی او لنډیز وايي. 

- زده كوونكي په دوه ډلو ويشي چې هره دله پر يوي موضوع 
باندی بحث وکړي. 

- د ارزیابی لپاره د لوست د پای له پوښتنو خخه پونتنه کوي. 

- د ټولګي خخه د بهر فعالیتونو سپارښتنه کوي. 

۸د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

0 د طول البلد او عرض البلد د کرښو پر تقاطع باندې. 

٦‏ درجی ده خکه يوه دایره ٦٦٣‏ درجې لري. 

۳- د لندن له گرینویچ خخه. 

۴- د طول البلد کرو په و اسطه. 


۵- هغه کرښې چي شمالي قطب او جنوبي قطب سره نښلوي. 





د زده کوونکو د زده کري 
فعالیتو نه 
- زده كوونكي په چوپه مطالعه وكري 


او سخت لغتونه له ښوونکي خخه 
وپوښتي. 

- زده کوونکي لغتونه او معنا بې په 
خپلو کتابچو کې ليکي. 

- د پوښتنو خوابونه ورکوي. 

- زده کوونکي د لوست مهمو ټکو ته 
پاملرنه کوي. 

- زده کوونکي پر دوو ډلو ویشل 
كيري او په خپلې ټاکلې موضوع باندې 
بحث کوي. 


زده کوونکي ځواب وايي. 























۹- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د گرینویچ رصد خانه: 

په کال ۵ کې د لندن د گرینویچ پارک ته نردي د انگلستان سلطنتي رصد خانه جوره شوه. د رصد خاني دنده 
داوه چې د بیلو بیلو سیمو جغرافیایی طول البلدونه وټاکي او د سمندري بیریو کرخیدو خدمات او همدارنگه د ستورو 
پیژندلو په ارتباط کارونه سرته ورسوي. 

سمندر ګرځیدونکي لومرني خلک وو چې د خبلو بیریو د موقعیت د ټاکلو لپاره د هغه نصف النهار نه چې له دې رصد 
خانې څخه تیریده ګټه اخېستله. 

په کال ۱۸۸۴ م کې د نصف النهار بین المللي کنفرانس په واشنکین کې جوړ شو. د دې کنفرانس د جوریدو څخه 
دمخه هر نصف النهار کولای شو چې د طول البلدونو پیل ویژندل شي. په دې کنفرانس کې پربکره وشوه چې هغه طول 
البلد چې د لندن له گرینویچ خخه تيريري د طول البلدونو مبداء یا پیل وي. د دې طول البلد د ښودلو لپاره د برونزویوه 
فلزی لیکه (نوار) د رصد خانې د محور په امتداد د ځمکې پرمخ کیښودل شوہ چې د ځمکې دوه ختیځې او لويديخي 
نیمې کرې له یو بل نه جلا کوي. 

نن ورځ د گرینویچ د موزیم او رصد خانې مجموعه لندن ته نردي د تایمز د سیند په خنک کې. د دې نار يوه دليدني 


ور خایونو څخه ده. 














د اتم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


مضمون: جغرافیه 


عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 


۲ د زده کړې هدفونه 
(پوهنیزی. مهارتي او 


ذهنيتي) 


۳- د لوست جولونه 

۴ د لوست ضروري 
سامان او لوازم 

۵ د ارزوني ډول 

-٦‏ په ټولګي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 





د مطالبو بیان 
د ځمکې وضعي حرکت او پايلي یې 


له زده کوونکو خخه هیله کیرری چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 


هر ار خیزه موخه: 
- د ځمکې وضعي حرکت سره بلدتیا او پايلي يي. 
جزیې موخې: 


وضعي حر کت تعریف کړي. 


- د ځمکې د وضعي حرکت څخه چې څه حاصليري د هغه د پایلو نومونه واخلي. 


- د ساعتونو د اختلاف د حسابولو توان ولري. 


توضیحی, پوښتنه او خواب. ډله یز بحث او د لوست د متن لوستل 


د لوست کتاب» د ښوونکی د لارښود کتاب» تخته او تباشیر. 


لیکلی» شفاهی اوعملي 
د لومر‌نیو فعالیتونو سرته رسول او د انکیزی منخته راوړل. د 
تختې پر مخ د لوست د عنوان لیکل» د ځمکې د وضعي حرکت 
په باره کې يوه پوستنه. 


که خمکه نه خرخیدلی نو خه به شوي وو؟ 



































۷- د شوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 

کره او ارزونه 

- بوونکی دی زده کوونکو ته هدایت وركري چې لوست 
په چوپه ولولي او ستونزمن لغات په نښه او د ښوونکي خخه 
بې وپوښتي. 

- ښوونکی ستونزمن لغات پر تخته ليكي او معنا کوي بې. 

- د يوي نوې پوښتنې پوښتل چې د ځمکې وضعي حرکت 
څه پايلي لري. 

- بوونكي د زده کوونکو خوابونه سموي او د وضعي 
حرکت په تعریف او پایلو باندې خبري کوي. 

- زده کوونکي په خر دلو ويشي او د هرې ډلې لپاره 
فعالیت د یو طول البلد د ساعت د بدلون په باره کي ټاکي. 

- د لوست د پای د پوښتنو د ځوابونو پوښتنه کوي. 

- د ټولګي څخه بهر فعالیتونوته زده کوونکي هڅوي. 

۸د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

-١‏ د ځمکې دوه ډوله حرکت: وضعي او انتقالی حرکت. 





د زده کوونکو د زده کړې فعاليتونه 


- زده كوونكي لوست په چوپه لولي او 


ستونزمن لغات له ښوونکي خخه پوښتي. 


- زده کوونکی د لغتونو معنا په 
کنابچو کې ليکي. 


- د پوښتنې خواب وايي. 
- په دلو کې ویشل کيري. 


- پوښتنو ته خواب وايي. 


٢‏ د خمکی خرخیدل د محور پر شاوخوا د ۲۴ ساعتونو په موده کی. 


۳- د طول البلد ۰ درجی. 
٣‏ ۴ دقیقی. 
۹- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه) 





۵ دقیقی 


د ځمکې کره په هرو ۲۴ ساعتونو کې یوخل د خبل محور په چاپیره څرخي چې دا حرکت د وضعي حرکت په نامه 


ياديري. له دې حرکت خخه شپه او ورخ منخته راخي. 


د ځمکې د کرې حجم ١١۸٣٣۲٣‏ ملیونه کیلومتره مکعب او دروندوالی بې نږدې ۵۹۷۳ تریلیون ټنه شمبرل شوی 























د نهم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس موده (یو درسي ساعت) 


مضمون: جغرافیه 


عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې 


(پوهنيزي. مهارتي او 


ذهنيتي) 


۳- د لوست ډولونه 


۴- د لوست ضروری 
سامان او لوازم 

۵ د ارزونې دول 
-٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





هر ارخیزه موخه: 


د مطالبو بیان 


د خمکی انتقالی حرکت 


زده کوونکی دې د تدریس په پای کې لاندنیو موخو ته ورسي: 


- د خمکی د انتقالی حرکت سره بلدتیا. 


جزیې موخې: 


- د لمریز انقلاب او لمریز اعتدال د معنا سره بلدتیا. 


2 د حضیض او اوج د مفاهیمو سره بلدتیا. 


۱ 
د کال په هر موسم کې د مدار پر مستوی باندي د ځمکې د محور و شوہ 


دمیل د ښودلو توان. 


توضيحي روش پونتنه او خواب. ډله بیز. 


د خمکی کره. نقشه. تخته او تباشیرں دایره کش او چارت. 


لیکلی. تقريري. 


د لومرنیو فعالیتونو سرته رسول او د انگيزي منخته راورل. 


د تختي پر مخ د لوست د عنوان لیکل. 


د خمکی د کرې په واسطه د خمکی د محور ميل د مدار پر مستوی 


باندې د کال په څلورو موسمونو کې ونبي. 


# 
































۷- د شوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کره او ارزونه) 

- د لوست د لومړنۍ برخې د سرته رسولو نه وروسته زده 
کوونکو ته د چوپ لوستلو سپارښتنه وشي. 

- د زده کوونکو د پوښتنو له ځوابونو څخه وروسته. د 
ځمکې د انتقالي حرکت اهمیت او ارزښت تشریح کړي چې 
څرنګه د کال فصلونه منځته راخی. 

- د لمر په چاپیر د ځمکې د حرکت تگلاره او د مدار پر 
مستوي باندې د ځمکې د محور تک لاره د تختې پر مخ 
رسم او تشریح کړي. 

- لوست دې جمع بندي کړي او لنبیز دې ووايي. 

- زده كوونكي په ډلو کې تنظیم کړي او د فعالیت طربقه 
در تکرب 

- دمباحثي پایله جمع بندي کړي. 

7 د ارزیابی لپاره دلوست دپاي له پوښتنو څخه گټه واخلي. 
- دولگي خخه د بهر فعالیت سپارست کوي. 


۸د لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 





د زده کوونکو د زده کري 
فعالیتونه 

- لوست په چوپه لولي په هغه خه چې 
نه پوهيري له ښوونکي خخه بې پوښتنه 
کوي. 

- د ښوونکي تشریحاتو ته پاملرنه 
کوي. 


- زده کوونکی په ډلو کې تنظیم شي 
او د ځمکي انتقالی حرکت رسم کړي 
او د کال په بیلو بیلو فصلونو کې 
ورباندی بحث وكري او نتيجه په 


ټولګي کې بیان کړي. 


- خواب ورکوي. 


-١‏ د ځمکې د کرې په شمال کې (د قطب دایرہ) یا په شمالي : ٦‏ درجو کی. 
0 1 ۲ ¥ 





٢‏ لکه چې لمر د سرطان پر کرښې عمود لگيري په شمالي نیمه کره کې دوبی او په جنوبي نیمه کره کې ژمی وي. 


۳ او کله چې لمر د استوا پر کرښي عمود وي لمر د واړه نيمي کرې په مساوي توکه تودي او روښانه کوي. 


۴- لمر د سرطان یا جدې پر کرښو عمود وي. 


۵- لکه چې لمر د سرطان پر کرښې عمود وي په شمالي قطب کې شپږ مياشتي ورخ وي. 




















۹د ښوونکي لپاره زده کړه (اضافې معلومات او فعالیتونه) 

د ځمکې انتقالي حرکت: 

- خمکه د لمر په چاپیره خپل انتقالي حرکت د یو کال ۳۹۵ ورخو او شپررو ساعتونو په موده کې بشپړوي. 

- خمکه په یو کال کې د لمر په جاپیره خبل انتقالي حرکت پای ته رسوي. د حرکت مدار بې بیضوي وي او لمر یې په 
يوه محراق کې واقع وي. 

- د ځمکې ویر نردي وان له لمر خخه ۱۴۷ ملیونه کیلو متره دی چې ورته حضیض وايي. 

- د ځمکې دیره لبري فاصله له لمر څخه ۲ ملیونه کیلو متره ده چې د اوج په اصطلاح ياديرري. 

- د ځمکې د انتقالي حرکت په پایله کې کال منخته راخي. د حمل په لومړۍ ورخ کې شپې او ورځې مساوي دي چې 
د (پسرلي) د اعتدال د ربيعي په نامه یادیږي. وروسته په شمالې نیمه کره کې دوبی یا د دوبي د لمریز انقلاب (صيفي) 
منځته راځي. 

په دې حال کې چې په جنوبي نیمه کره کې ژمی وي. وروسته د ميزان پر لومری باندې د شمالي نيمي کرې منی او د 
جنوبي نيمي کرې پسرلی منخته راخي. 

د شمالي نيمي کرې د مني اعتدال (خریف) د جنوبي نيمي کرې له پسرلني اعتدال سره مطابقت لري. دري مياشتي 
وروسته د جدي پر لومړۍ باندي د لمر ورانگي د جدي پر دايري باندي عمود لگيري چې د شمالي نيمي کرې ژمنی 
انقلاب رد ژمي لمریز انقلاب) یا شتوي منخته راخي. 


د کال موسمونه په معتدله سیمو کی په ډاګه لیدل كيري د مدارینو او قطبینو په سیمو کی زیات نه احساسيري. 














د لسم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده یو درسی ساعت) 


مضمون: جغرافیه 
عنوانونه 
-١‏ د لوست 
موصوع 
۲- د زده کې 


موخې (پوهنيزې. 


مهارتي او ذهنيتي) 


-ت دلوست ډولونه 


۴- دلوست ضروري 
سامان او لوازم 

۵- د ارزوني چولونه 
-٦‏ په ټولګي کی د 


تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطالبو بیان 
د افغانستان حدود او موقعیت 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کی لاندي موخو ته ورسيري: 


هر ارخیزه موخه: 


- د ټول افغانستان د خلورو خواوو او موقعیت سره بلدتیا. 


جزيي موخي: 


د افغانستان د موقعیت سره بلدتیا. 


د افغانستان د خلورو خواوو سره بلدتیا. 


- شمالي او جنوبي ګاونډي هیوادونه د نقشي پر مخ کې ونسي. 


7 د نری د نقشې خخه د ګټې اخستني په اساس د افغانستان موقعیت ونبي. 


توضيحي. د متن لوستل» پوښتنه او ځواب» عملي 


کتاب تخته. تباشیر د نړۍ نقشه. جغرافیایی د خمکی کره. 


لیکلی. تقريري او عملي 


د مقدماتي فعالیتونو پای ته رسول, د انگيزي پیدا کول: د تختي پرمخ د عنوان 
لیکل. د تولگي په مخي کې» د نقشي نصبول. 


مور ولې د افغانستان خلور خواوي او موقعیت لولو؟ موقعیت او حدود يعني خه؟ 



































۷ د شوونکی د تدربس فعالیتونه رد مغاهیمو زده 
کره او ارزونه) 

- د مقدماتي مرحلې خخه وروسته ښوونکي زده کوونکي په 
چوپه لوستلو ته هڅوي. 

- سوونکی دې د زده کوونکو د پوښتنو خوابونه وركري او 
وروسته دې لاندي پوښتنې له زده کوونکو څخه وکري. 


۱- افغانستان په کومه نیمه کره کی پروت دی. 


٢‏ د افغانستان پرخوالی خومره دی؟ 

۳- زمورٍ د هیواد نردي وان آزاد سمندر ته خومره دی؟ 
۴- زمور د هیواد شمالي ګاونډي کوم دي؟ 

۵- د هیواد د ختیخ او سهیل ګاونډي هیواد نوم واخلی؟ 
-٦‏ د لویدیخ او شمال ختیخ ګاونډي هیوادونو نومونه 
واخلی؟ 

- بوونکی زده کوونکي په ډلو کې ويشي او له زده 
کوونکو خخه غواري چي د افغانستان ګاونډي هیوادونه د 
نقشي پر مخ پیدا کړي. 

- په پای کې د زده کوونکو له زده کرو څخه د لوست د 
پای له پوښتنو خخه کته واخلي. 

- د تولگي د باندي فعالیت ته زده كوونكي وهخوي. 


۸د د لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 
۱- د آسیا په جنوب کی. 
٢‏ د آسیا په لوبه وچه کې. 


AY ۳٣‏ مربع کیلومتره. 





د زده کوونکو د زده کړې فعاليتو نه 


- زده کوونکي په چوپه لوست ولولي او 
په هغه څه چې نه پوهيري له ښوونکي څخه 
یې وپوښتي. 

- زده کوونکي د ښوونکي پوښتنو ته 
خواب ورکړي. 

۱ په شمالي او شرقي نيمو کرو کې 
پروت دی. 

۲ ۱۵۲۰۰۰ مربع کبلو متره. 

۳- ۵۰۰ کیلومتره. 

۴- تاجکستان ازبکستان او ت رکمنستان. 
ان 


-٦‏ ایران او چین. 


- زده کوونکي خواب ورکوي. 


۴ وچې کې چاپیر دی. واټن بې له عربو سمندرګي خخه ۵۰۰ کیلومتره دي. 


۵- تاجکستان. ازبکستان. تر کمنستان. 


-٦‏ چين. 


نت 























۹- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه) 


د افغانستان جغرافيايي موقعیت: 

د افغانستان اسلامي جمهوریت چې د آسیا د لوبې وجي په جنوب کې موقعیت لري. په اوسني حال کې وچې ته چاپیر یو 
هیواد دی. افغانستان پنخه زره کلن تاریخ لري. افغانستان د پراخوالي په اساس ۹۵۲۲۲۵ کیلومتره مربع پراخوالی لري 
او د منخنیو هیوادونو په کتار کی خای لري. افغانستان په نیمه ختیخه کره یعنی د کرینویچ د طول البلد د صفر درجي 
خخه ختیخ خواته او نیمه شمالي کره کې يعني د استوا د کرښې خخه شمال خواته پروت دی. 

د عرض البلد ۲۹ درجي او ۲۲ دقيقي بې له جنوبي برخې خخه او د عرض البلد ۳۸ درجې او ۲۹ دقيقي بې د 
افغانستان د شمالي برخو خخه تيريري. 


د طول البلد ۰ درجی او ۲۸ دقیقی یی د دبري لویدیخی برخی خخه او د طول البلد ۷۴ درجی او ۱ دقیقی یی د افغانستان د 
ديري ختيخي برخې خخه تيريري. د هیواد شمال خواته د تاجکستان. ازبکستان او ترکمنستان جمهوریتونه پراته دي. زموږ 
دهیواد لویدیخ لور ته د ایران اسلامی جمهوریت او د شمال ختیخ لورته بی د چین هیواد سره ګډه پوله لرو. 


زو د هبواد ضیخ او جنوب خوانه د پاکستان اسلامي جمهوریت پروت دی ي د دبورند پر تحميلي کرښې په نښه 
شوي دي چې د افغانستان خلک يې په رسمیت نه پيژني. کله چې انگریزانو د هند شبه قاره تر استعمار ی ولکی لاندي 
درلوده د ډیورند تړون یې په جبري توګه د افغانستان له پخواني پاچا امیر عبدالرحمن خان سره امضا کر او د کرښې د 
هغې خوا اداره یې په موقتي توګه په خپل واک کې واخبسته. کله چې د هند شبه قاره په هند او پاکستان تجزیه شوه د 


انگریزانو میراث پاکستان ته ورسید. 














د یوو لسم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس موده بو درسی ساعت) 


عنوانونه 
١د‏ لوست موضوع 
۲ د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د لوست دولونه 
۴ د لوست ضروري 
سامان او لوازم 

۵- د ارزوني چولونه 
-٦‏ په تولگي کي د 
تدریس او زدہ کړې 


فعاليتو نه 





د مطالبو بیان 
طبیعی جغرافیه 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کی لاندي موخو ته ورسيري: 


هر ار خیزه موخه: 


ا د افغانستان له طبيعي جغرافيي سره بلدتیا. 


جزیې موخي: 


زده كوونكي د افغانستان له طبيعي جغرافیی سره بلد شي. 


زده كوونكي د هیواد د اوبو له سرچینو سره آشنا شي. 


د افغانستان له لورو سطحو سره آشنا شي. 


له دښتو سره بلدتیا ومومي. 


غرونه او لوري سطحي له یوبل خخه جلا کرای شي. 


زده كوونكي پوه شي چې ټولې طبيعي پديدي خدای (ج) د انسانانو د ګټې اخبستلو 


لپاره پیدا کړي دي. 


توضيحي. چوپ لوستل. فرانت اوسوال او خواب 
د لوست کتاب. د افغانستان طبیعی نقشه او د غرونو عکسونه تخته او تباشیر. 


ليكلي شفاهي 


د پیلوونکو فعالیتونو پای ته رسول او هڅول: 


د تختې پر مخ د عنوان لیکل د ټولګي په مخ کې د افغانستان د 


د غرونو او دښتو د د تصویرونو ښودل. 


نت 


وخت په دفيقي 
۰ دقیقی 



































۷۔ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه د مفاهیمو زده کره 
او ارزونه 


- د پیلوونکی مرحلي خخه وروسته چوپ لوستل زده کوونکو 
ته هدایت ورکر شي. 

- د زده کوونکو د پونتنو د ځواب ورکولو څخه وروسته 
ښوونکی د تختي پر مخ د لوست مهم ټکي یادداشت کري. 

- ښوونکی لوست توضیح کوي ا و د لوست پر مهمو ټکو باندي 
تاکید کوي او له زده کوونکو څخه غواري چې په هر څه چې نه 
پوهیږی پوښتنه دې وکړي. 

- زده کوونکي دې په څو ډلو وويشي او هرې ډلې ته دې 
موضوعات وسپاري بحث دې پرې وكري او د خپل بحث پایله 
په ټولګي کې بیان کړي. 

- لوست خلاصه او جمع بندی کړي. 

- د ارزونې لپاره د لوست د پای پوښتنو خخه پوښتنه وکړي. 


- زده کوونکي دې د ټولګي خخه بهر فعالیت ته وهڅوي. 


۸د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 


-١‏ د هندوکش غر د بابا غر سپین غر. 





د زده کوونکو د زده کړې 
فعاليتو نه 
- زده کوونکي کناب په چوپه لولي او 


سخت لغات او اصطلاحات په نښه 


کوي او پوښتي يي. 


- د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي 


او پوښتنه کوي. 


- زده کوونکي په دلو وویشل شي د 
ټاکلو موضوعاتو په باره کې بحث 
وکړي او د خپلو مباحتائق پایله د 
ټولګي په مخ کې بیان کړي. 

- زده کوونکي د ښوونکي پوښتنو ته 
ځواب ورکړي. 

- زده کوونکي د ټولګي څخه بهر 


فعالیت پای ته ورسوي. 


٢‏ اواري ځمکې چې د غرونو په منځ کې واقع وي او د خپل شاوخوا خمکو خخه لوری وي. 


۳- د پامیر او واخان لوره سطح او مرکزي لوره سطحه. 
۴ پامیر د ۰ ۷۰۰۰ مترو په منخ کې. 


۵- کیله گي مارک بکوا ... 























٩‏ د ښوونکي لپاره زده کره (اضافې معلومات او فعالیتونه) 

افغانستان یو غرنی هبواد دی چې کابو برخه یې غرونو نيولي ده. دا غرونه اکنرا د هیواد په ختیځو. مرکزې او شمال 
ختیخو برخو کې پراته دي. 

د غرونو دا لړۍ په واقعیت کې ویر مهم طبيعي عامل دي چې افغانستان بې له صحرايي حالت نه ساتلی دي او زمینه بې د 
غرنیو اورښتونو لپاره برابره کړي ده. د غرونو پرسرونو د خورا زیاتو واورو اورنست او د کنگلونو شتون د لویو سیندونو 
او زیاتو چینو دمنخته رانک عامل کرخیدلی دی او د دې باعث شوی چې د غرونو د لریو لمني ناوي او جلګې نیرازه 
شي او د هپواد خلکو ته د کرنیزو او اقتصادي فعالیتونو زمینه برابره شي. 

د افغانستان غرنیو برخو په سیمه کې د هبواد خلکو ته حیاتی ارزست ورکری دی. لکه د نیل سیند چې د مصر خلکو ته 
ویر ارزښتمن سوغات دی. د افغانستان د غرو لړۍ هم زموړ هبواد ته د لوی خدای (ج) یر ښه سوغات شمبرل کيري. 
افغانستان له طبيعي نظره د غرنیو سیمو درلودونکی دی چې لوروالی بې له ۲۰۰۰ - ۷۰۰۰ مترو پوري بدلون مومي. 
د افغانستان ډیره لورہ سطحه د پامیر لوړه سطحه ده چې جکوالی یې ٠‏ مترو ته رسيري. د پامیر د لوري سطحې يوه 
برخه د افغانستان په واخان کې پرته ده چې د نړۍ د بام په نامه شهرت لري. تيتي سیمې او اوارې برخې» دښتې او صحرا 
وې چې لوروالی بې له ( ۲۵۰ - ۲۰۰۰) مترو پورې رسيري هم لیدل کيري. په افغانستان کې د جګوالي او تيتوالي په 
منځ کې اختلاف ډیر زیات دی. 

د افغانستان دیره ټيټه برخه د خم آب په جنوب لویدیخ کې پرته ده چې ۲۵۸ متره او دیره لوره خوکه د هندوکش په 


غرونو کې د نوشاخ په نامه ۷۴۸۵ متره د سمندر له سطحی خخه جکوالی لري. 














د دو لسم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده: ردوه درسی ساعتونه) 
سر لیکونه 
١د‏ لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې: 
(پوهنيزي مهارتي او ذهنيتي) 


۲- د لوست ډولونه 
۴- د لوست مرستندویه توکي 


۵- د ارزوني ډولونه 


-٦‏ په ټولگي کې د تدریس او زده 
کړې فعالیتونه 





د مطالبو بیان 


د افغانستان د اقلیم په باره کې څه پوهیری؟ 





له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 


هر اړخیزه موخه: 

- د افغانستان د اقلیم سره بلدتیا. 

جزيي موخې: 

- اقلیم تعریف کړي. 

- د صحرایی اقلیم خصوصیات بیان کړي. 

د مدیترانه یې او مونسون اقلیم خانگرني بیان کړي. 

دستپ او توندرا اقليمي خانگرنی یوبل نه تفکیک کرای شي. 


- صحرايي او غرنی اقلیم سره مقایسه کرای شي. 


توضیحیء چوپ لوستل» پونتنه او خواب. مباحنه 
اقلیمی نقشه. اقلیمی عکسونه جغرافيايي مجسمه کره. کتاب. 


تخته او تباشیر 

لیکلی, شفاهی 

پیلوونکی فعالیت.هخوني, د تختي پر مخ د عنوان لیکل 

د تولگي په مخ کې د اقليمي نقشي نصبول. د اقلیم د مفهوم په 


باره کې د یوې پونتني پوښتل. 





وخت په دقیقو 


۰ دقيقي 
































۷- د ښوونکی د تدربس فعالیتونه رد 
مفاهیمو زده کرہ او ارزونه) 
یچ له پيلونكي فعالیت خخه دي وروسته زده 


کوونکو ته چوپ لوستل سپارښت وشي. 
- د زده کوونکو د پوښتنو له ځواب نه 
وروسته له زده کوونکو څخه پونستنه 
وکړي. 

١‏ اقلیم تعربف کړي زموږ هیواد څو ډوله 
اقلیم لري. 

٢‏ د صحرایی اقلیم خصوصیات شرح 
کړي. 

۴- د مدیترانه يي اقلیم خصوصیات توضیح 
کړي. 

۵- د مونسون اقلیم ځانگړنې بیان کړي. 
- د ستپ واښه لرونکو سیمو ځانگړنې 
بیان کړي. 

ښوونکی لوست جمع بندي كوي او په لنډ 
ډول یې بيانوي. 

- زده کوونکي په دلو ويشي او هره ډله په 
يوي ټاکلې موضوع باندې بحث کوي. 

- زده کوونکو باندې د کورني کار 


سپارښت کوي 





د زده کوونکو د زده کړې فعاليتونه 


- زده کوونکي په چوپه لوست لولي پر هغه خه چې نه 


-١‏ د يوي سیمی د هواد حالاتو منخنی حد دی په يوه اوږد 
وخت (لږترلږه لس کاله ) او ټاکلي خای کې. زمورٍ هیواد شپږ 
ډوله اقلیم لري. 

٢‏ په سیمه کې اورښت کم او د شپې او ورځې د تودوخې 
توپیر زیات وي لکه د بکوا دښته. 

۳ د لوړوالي په اساس د تودوخې درجه کمیږي. 

۴- تود او وچ دوبی» معتدله او اورښت لرونکی ژمی. 

۵- په دوبي کې اورښت اوري او هوا یی مرطوبه وي . 


٦‏ اورښت په ژمي کې کیږي. 


زده کوونکي په ډلو ویشل كيري پر ټاکلو موضوعاتو بحث 


سر 
کوي او په تولگي کې بې بيانوي. 


# 




















۸ د لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 
-١‏ د يوي سیمی د جوی حالاتو منخنی حد دی. 








٢‏ اقلیمي جدول 
خصوصیات (ځانگړ نې) پوښښ 
د اقلیم نوم 
صحرايي اورښت کم او تودوخه زیاته - د شپی او ورخی | اغزي لرونكي بوتي 
په منخ کې د هوا بدلون زیات 
غرنی زیات اورښت له واوري او باران سره هر راز بوټي 
مدیترانه بي وچ او تود دوبی او ژمی يې معتدل او مرطوب | د ستروس د کورنی ميوي 
مونسوني په دوبي کې باران اوري د نب خبری» خلغوزو او کاوې وني 
ستپي اورښت په ژمی کې علفزار (واښه لرونكي) 


4- د ښوونکي لپاره زده کړه اضافی معلومات او فعالیتونه: 

د انسان ټول فعالیتونه د ژوند د دوام لپاره د اقلیم تر تاثیر لاندې دي هغه غذا چې خورو یې اوبه چې څښو بی هغه 
کالي چې د اقلیم د بدلون په حالت کې یې د بدن د ساتلو لپاره اغوندوء کور چې پکې استوگنه لرو ټول د اقلیم او د 
هوا د حالت تر تاثیر لاندې دي چې په هغه کې ژوند کوو. 

بايد په نظر کې ولرو چې د تودوخې د درجې» لنده بل او اورښت »د ټیټ اوجگ فشار د مرکزونو له امله د 
افغانستان اقلیم په شپرو برخو ویشلی دي. 

۱ صحرايي اقلیم : چې د هیواد په جنوب لویدیخ کې وجود لري, دهغه له اوصافو خخه د شپې او ورخي او د کال 
په اوردو کې د تودوخي د درجي بدلون دی.يعني د شپې او ورخي پرله پسي تودوخه او سوروالی ددي باعث شوی 
چې ډبرې ماتي شي او شگلن خایونه منخ ته راشي. 

٢‏ غرنی اقلیم: په دې اقليمي سیمه کې ځمکې د ۵۰۰۰ مترو په لوروالي موقعیت لري تودوخه په دې سیمه کې 
كميري برخلاف اورښت او لندبل پکې زياتيري د وربخو هر راز لمدي کتلې - او سړې جبهي چې د غرنیو سیمو 
خخه تيريري د اورښت باعث گرخي. 

۳ مدیترانه يي اقلیم چې دوبی بې یر تود او وچ او ژمی بې معتدل دی او واوره په کې نه اوريري اورنست بې هر 
وخت د باران په خیر وي. 

۴- مونسوني اقلیم: د دوبي په میاشتو کې د هند په سمندر کې جگ فشار منځته راخي او د منځنۍ آسیا په دښتو کې د ټیټ فشار مرکز 
منځته راخي. اورښت لرونکې وريخي چې وچې خوا ته راځي په هندوستان کې د مونسوني اورښتونو سبب ګرځي. 

يوه برخه بي افغانستان ته راځي چې د سپین غره په جنوب کې ددې راز اورښت سبب گرځي. 

۵- د ستپ اقلیم: په هغه کې بوټې او واښه لرونکی سیمې جبې اوشنی و رشوگانی (دک ړکو بوتی) شتون لري 
دخارویو روزنې ته گټور دی. 

٦‏ د الپی توندرا اقلیم: په افغانستان کې د توندرا سیمه د ۲۹۰۰ ۳۵۰۰ مترو لوروالي پورې پرتې دي په دې سیمه 


کې سوړوالۍ د سنبلی له مياشتي پیل كيري په ژمي پکې یرہ واوره اوري. 


نت 





























د دبارلسم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس وخت ( دوه درسی ساعتونه) 


مضمون: جغرافیه 

سر لیکونه 
-١‏ د لوست 
موضوع 
د زده کړې 
موخې پوهنيزي 
مهارتي او ذهنيتي) 


٣‏ د لوست 
ډولونه 
۴- د لوست 
مرستندویه ت وکي 
۵ د ارزونې ډولونه 
-٦‏ په ټولگي کې 
د تدریس او زده 


کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
غرونه 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کی لاندي موخو ته ورسيري: 
هر ار خیزه موخه: 

- د افغانستان له غرونو سره آشنایی. 

جزيي موخي: 

- دافغانستان د غرونو په باره کی خبرتیا. 

- د هند وکش» بابا غره.او سپین غره سره شناخت. 

7 د غرونو په باره کې د مثبت او ښه نظر پیداکول. 

7 د غرونو په باره کې د تحقیق او پليني د روحبي غښتلي کیدل . 

- په طبیعی نقشو کې د غرونو د موقعیت د پیداکولو توان. 

- د افغانستان د غرونو د اهمیت د پوهیدو توان پیدا کول 


ډله ييزي خبرې» د متن لوستل»پوښتنې او خوابونه او گزارش ورکول 


د لوست کتاب. د ښوونکی د لارنود کتاب. تباشیر او د افغانستان طبیعی نقشه 


شفاهی. لیکلی او عملی کار 
پیلوونکي فعالیتونه او مخونه: د توري دړې پر مخ د عنوان ليکل د تولگي په مخ 
کې د نقشی خرول. د افغانستان د غرونو په باره کی يوه پوشتنه. 






































۷- د شوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت به 
کره او ارزونه دقيقي 
١‏ له يوه زده کوونکي خخه وغوارو چې نقشي ته نږدې ٦‏ زده كوونكي غرونه په نقشه کي ۵ دقيقي 
راشي او د افغانستان مشهور غرونه لکه: هندو کش دبابا ‏ ونيي. 
غر.سپین غر په نقشه کې ونيي. 
٢‏ ښوونکی زده کوونکو ته وخت وركري چې هره ډله د | ۲- زده كوونكي د لوست د موضوع په 
هند و کش غره. دبابا دغره او سپین غره د اهمیت په باره کی ارہ د یو او بل سره خبرې وکري او 


1 


یوبل سره خبري اتري وکړي. ستونخمن لغات یاداشت کري. 

۳- د هرې ډلې استازي د لوست لنډیز په آسانه توگه خپلو | ۳- د ډلې استازي لوست په لنډه توگه 
تولگیوالو ته بیان کړي. خپلو تولگیوالو ته تشریح کړي. 

۴- وونکی له هرې ډلې خخه وغواري چې یو له بل نه د ۴- هره وله له یو بل خخه پوښتنه كوي او 
لوست په باره کې پوښتنه و كري او خواب ووايي . خواب وايي. 

۵- بوونکی د لوست د تحکیم لپاره له زده کوونکو څخه ۵- زده كوونكي خواب وايي. 

پوښتنې و کري. 

-٦‏ بوونکی لوست جمع بندی او خلاصه كوي او په توره | *- زده كوونكي د لوست جمع بندۍ ته 
دړه بې ليکي. پاملرنه وکړي. 





۷- د ټولگي دباندې فعالیت لپاره سپارښتنه وکړي. 





۸- دلوست د معن د پوښتنو ځوابونه: 

١‏ دا غرونه ډیر د افغانستان په مرکزي او ختیخو برخو کې پراته دي. 

۲- له دې امله چې په لوړو غرونو کې د تودوخې درجه ټيټه ده» واوره بې نه ویلې كيري او په دايمي توگه واوره د غرونو 
په څوکو کې پاتې کیږي. 

۳- د هندوکش غرله شمال ختیځ څخه پیل شوى د جنوب لویدیخ په لور د بامیانو تر درې پورې غزېدلې چې په م رکزي 
ساحه کې يي پراخه سیمه نيولي د ه. 

۴ د افغانستان په مرکز کې موفعیت لري. 

۵ د افغانستان په ختیخ کې پروت دی. 

*- د هیواد غرونه د سیندونو لباره د اوبو ښه منبع ده د کانی زیرمو لوبه منبع لکه: اوسپنه. مس سرپ. قیمتی ډېری 
لکه: باقوت» لاجورد او نور په هغه کې شته دي. غرونه د هیواد طبيعي شتمني شمیرل کيري. همدا راز غرونه له نظامي 
لحاظه هم اهمیت لري. 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافی معلومات او فعالیتونه: 

لوري سيمي ددي خای د میشتو خلکو په ژوند کې ډیر مهم رول لوبوي. زمورٍ د هیواد ډیره برخه غرونو نيولي ده. دا جگي 
برخې د ۴۰۰۰ نه تر ٩۰۰۰‏ مترو پوري لوروالی لري. زموږ په هیواد کې دیره لوره څوکه نوشاخ ده چې ۷۴۸۵ متره د 
سمندر له سطحې څخه جگوالی لري او د هندوکش په غره کې پرته ده. جگوالی يې له تودوخې سره معکوسه اریکه لري. 
لوړې سیمي یې سره هوا او تیتی برخې بې تودې وي. نوځکه د هندوکش » د باباغره. سپین غره. سفید کوه. او داسې نورو 
دهوا تودوخه لړه له ٹیو او اوارو سیمو څخه ده. له بلې خوا د تودوخې د کمیدو سره د اوبو براس په هوا کې نږدې 
(متراکم) كيري او په لوړو غرونو کې د واوري او باران د اوریدو لامل كيري د اورښت اوریدل په لوړو برخو کې د 


سیلابونو لامل گرخي او د غروله لمنو څخه په تیزی۔ سره خاورې او خټې وړي. 











د خوارلسم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس وخت (دوه درسی ساعتونه ) 
مضمون :جغرافیه 
سر لیکونه 


-١‏ د لوست موضوع 


۲ د زده کړې موخې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د لوست ډولونه 
۴- د لوست مرستندویه تو كي 
۵- د ارزوني جولونه 


-٦‏ په تولگي کې د تدریس او زده 


کړې فعالیتونه. 








د مطالبو بیان 
د افغانستان سیندونه د کرنی د شریان او د انرژی د تولید 
په توگه 





له زده کوونکو خخه هیله كيرري چې د تدریس په پای کې لاندنیو موخوته 


رسيري: 

هر ارخیزه موخه: 

- د افغانستان د سیندونو د اهمیت سره بلدتیا . 
جزيي موخي: 


- د افغانستان د سیندونو د سرچینو سره بلدتیا. 


- د افغانستان د سیندونو خخه د گتی اخستنی سره بلدتیا. 


- د افغانستان د پنخه وارو حوضو سره بلدتیا. 

- د اوبیزو حوضو د پیژندلو توانايي ولري. 

توضيحي, لوستل» پونتده او ځواب. دله بیزه مباحثه 

د افغانستان فزيكي نقشه. د سیندونو عکسد لوست 
کتاب. تخته او تباشیر 

لیکلی» شفاهي, عملی 

پیلوونکی فعالیت او هخونه. د توري دړې پر مخ د عنوان 
لیکل. د تولگي په مخ کې د نقشي خرول. 


# 





۰ دقیقی 





























۷- د شوونکی د تدربس فعالیتونه ر۵ مفاهیمو 
زده کره او ارزونه 

- د پیلوونکې مرحلي له تطبیق خخه وروسته ښوونکې 
د چوپ لوستلو سپارست وکړي. 

- د زده کوونکو د پوښتنو له خواب خخه وروسته 
دالاندي پوښتنې له هغوی خخه کوي: 

١‏ د افغانستان د سیندونو منبع کومه ده؟ 

۲- د افغانستان له سیندونو څخه خه اقتصادي گيي 
اخیستل ممکن دي؟ 

۳ د افغانستان سیندونه په خو حوضو ویشل شضوي 
دي؟ 

۴ د آمو سیند منبع» مصب او مرستیالان نی کوم 
دي؟ 

۵- د کابل د سیند منبع؛مصب او مرستیالان کوم 
دي؟ 

- لوست جمع بندی کوي او لنلیز یې وايي. 

- د ډله پیز فعالیت سپارښتنه کوي. 


- د ټولگي دباندي فعالیت سپارښت کوي. 


۸د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 
۱ دواوروخخه له ډکو غرونو خخه سر چینه اخلي. 


د زده کوونکو د زده کري فعالیتونه 


- لوست په چوپه لولي او په څه چې نه 
پوهيري له ښوونکي خخه بي پوښتنه کوي. 


-١‏ واوره او باران. 
۲ د کرنیزو کارونو لپاره او د بریښنا د تولید 
لپاره. 


۲ پنخو حوضو باندي. 


۴- د کوچني پامیرخخه سرچینه اخلي د 
ارال جهیل ته توييري او په افغانستان کې 
مرستیالان بې ک و کچه او کندز دي. 

۵- د اونی له غانسي څخه سرچینه 
اي په پاکستان کې په ایک کې 
دسند په سیند کې توییږي. مرستیالان يې د 
لوگر پنجشہر لغمان او د کنر سیندونه دي. 
- زده کوونکي په ډلو کې د ورکړ شوي 
موضوع په باره كي بحث کوي ار پایلے په 
ټولگي کې بيانوي. 





٢‏ د اورښت او دواورو د وبلي کیدو په اساس زياتيري. 
-٣‏ د کرنی لپاره. د بریښنا د انرژۍ د تولید لپاره او هم د څښلو لپاره ورڅخه گټه اخیستله کیږي. 


۴- خرنگه چی غرني دي او په ډیر ځوړ سره روان دي. 


۵- د بریښنا تولید. 


-٦‏ د آمو حوزه. کابل. هلمند. هریرود او ترلی حوزې دي. 


۷- تاجکستان ازبکستان او ترکمنستان 


۸- داونۍ له غاښي» د بابا له غره خخه یی سر چینە اخستی او ختیخ خواته روان دی. 


۹- پنجشیر. الیشنگ. الینگار او کنر . 


٠۰‏ د کرنی او د بریښنا د تولید لپاره. 


٭ 























۹- دبوونكي لپاره زده کره (اضافی معلومات او فعالیتونه): 

د کابل د سیند اقتصادی ارزست: 

د کابل سند له اقتصادي نظره زیات ارزست لري. د کابل د سیند او د هغه له ولو مرستیالانو څخه د کرنې د خمکو په 
منظور زیاته ګټه اخیستله كيري د کابل له سیند او د هغه د ښۍ غاړې له مرستیالانو څخه دومره ويالي او نهرونه جلاكيري 
چې په پاي کې سیند په يوه كوچني نهر باندي بدليري د کیني غاړې مرستیالان بې د شتل سیند.سالنک. غوربند.پنجشیر 
الیشنک. الینگار او د کنر سیندونه دي. هر یو ديري اوبه لري چې په کرکیله او بریښنا کې تری کته اخیستل كيرري او يوه 
اندازه زیاتی اوبه بې له هیواده خخه بهر ته هم وزي. 

له اقتصادي پلوه د بریښنا د بندونو جورول خه د بریښنا د تولید لپاره او خه د اقتصاد له نظره د کرنیزو خمکو د خروبولو 
لپاره ډیر ارزښت لري. 

د کابل سیند او مرستیالان یې د هیواد د لومړۍ درجي سیندونو له جملې خخه شمیرل كيري او د هغو د اوبو خخه د 
بندونو په جورولو سره په زیاته اندازه ګټه اخیستله كيري دا سیندونه په خپل تگلوري کې زیات ځوړ لري هغه بندونه چې د 
کابل په سیند باندي جورٍ شوي دي د سروبی د بریښنا بند. د نغلو د بریښنا بنا د ماهیپر د بریښنابند» د درونتی دبریښنا بند 
او د ننګرهار د کانال پروژه او د بریښنا نور بندونه چې د کابل دسیندپه مرستیالانو جوړ شوي دي د جبل السراج د بریښنا 


بند او د چک وردګ د بریښنا بندونه دي. خو تر ولو مهم او لوی بې د نغلو دبرښنا بند دی. 











د پنځلسم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسی ساعت) 


سرلیکونه 


-١‏ د لوست موضوع 
۲ د زده کړې موخې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د لوست ډولونه 
۴- د لوست مرستندویه ت و کي 


۵- د ارزونې ډولونه 


-٦‏ په ټولګي کې د تدریس او زده 


کړې فعالیتونه. 








د مطالبو بیان 
د افغانستان د نورو حوضو سیندونه 
له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندي 
موخو ته ورسيري: 
هر ار خیزه موخه: 
- دافغانستان د نورو حوضو د سیندونو سره بلدتیا. 
جزيي موعی: 
- دافغانستان د پیر اورد سیندسره بلدتیا. 
- د هرپرود سیند سره بلدتیا. 
- د ترلو حوضو سره بلدتیا. 
7 د افغانستان په طبيعي نقشه کې د سیندونو دپیداکولو مهارت. 
- په دې عقیده پيداكري چې اوبه د خدای (ج) لوی نعمت دی او 
د اوبو خخه پرته ژوند امکان نه لري. 
توضيحي لوستل» پوښتنه او ځواب.ډله ييزي خبري 
د افغانستان دسیندو نو نقشه» دسیند یو عکس. دلوست کتاب, تخته او تباشیر 
لیکلی, شفاهي, عملي 


د پیلونکو فعالیتونو پای ته رسول او د هخولو منخته راورل. د توري 
دړې پرمخ د عنوان لیکل او د تولگي په مخ کې د نقشي خرول» 
يوه پوستنه: 


آیا فکر کوی چې ژوند د ځمکې پرمخ اوبوسره تراولري. 





۰ دقيقي 
































۷- د شووتکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو 
زده کره او ارزونه 


د تدریس د پیلوونکی مرحلي خخه وروسته د لوست د 
چوپ لوستلو سپارښتنه دې وشي. 

- د زده کوونکو د پوښتنو له خراب ورکولو نه وروسته 
پوشتنه كوي: 

۱- د افغانستان دیر اورد سیند کوم دي. 


۲ د هلمند د سیند مرستیالان معرفي کری؟ 
۳ د هلمند پر سیند کوم بندونه جوړ شوي دي؟ 


۴ کوم سیندونه د هلمند په هامون کې تویږې؟ 
۵ د هریرود د حوضې سیندونه کوم دي 


- د ترلو حوضو سیندونه کوم دي؟ 

- لوست دې جمع بندي کړي او لنډیز دې ووايي. 

زده کوونکي په ډلو ويشي او بیله بیله دنده ورته 
ورکوي. 

- د ارزونې لپاره د لوست د پای پوښتنو څخه ګټه اخلي 
- د ټولګي څخه د بهر فعالیت سپارښت کوي. 


۸د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 





د زده کوونکو د زدہ کړې فعاليتو نه 


لوست په چوپه ولولي او په هر خه چې نه 
پوهیری پوښتنه دی وشي. 


٦‏ د هلمند سیند چې ۱۴۰۰ کیلو متره اوږد دی. 

د بابا له غره نه سر چينه اخلی او د هلمند 
هامون ته توييري. 

٢‏ د موسی کلا او ارغنداب سیندونه. 

۳- د کجکی د بریښنا بند ګرشک او د بغرانهر 
وياله چې د ناد على سيمي خروبوي. 

۴- خاشرود» ادرسکن او فراه رود. 

۵- هریرود چې د باباغره له لویدیخ څخه 
سرچینه اخلي د هرات په ولایت کې له اسلام 
کلا نه تر ذولفقار پوري روان دی ددې حوضې 
بل سیند مرغاب دی. 

-٦‏ هغه سیندونه چې له نوروسیندونو سره نه یو 
خای كيري د غزنی سیند.بلخ آب. سمنګان» 
اندخوی او قیصارسیندونه دي. 

په ډلو ویشل کیری او پوستنو ته خواب وایی. 
- زده كوونكي خواب وایی. 


١‏ د افغانستان ډیر اورد سیند د هلمند سیند دی چې ۰ کیلو متره اوردوالی لري. 


٢‏ د هلمند د سیندمرستیالان: د موسی کلا سیند او د ارغنداب سیندونه دي. 


وت خاشرود. فراه رود او ادرسکن. 


۴- د برببنا د تولید او کرنې لپاره ورخخه ګټه اخیستله شوې ده. 


۵ د بابادغره له لویدیخ خخه یې سرچینه اخیستی ده او د هرات ولایت سمسوروي. 


ہے زمور هیواد افغاسنتان او ایران ترمنخ طبيعي پوله جوروي. 


٭ 


























۹- د بوونكي لپاره اضافی معلومات او فعالیتونه: 

د هلمند د سیند اقتصادي ارزشت: 

د بریښنا بندونه چې د هلمند پر سیند او د هغه پر مرستیالانو جورشوی دي د هغو د اوبو له زیرمو خخه د کرنیزو خمکو په 
خروبولو کې او هم د بریښنا په تولید کې زیاته ګټه اخیستله كيري هغه لويي پروژي چې د هلمند پر سیند جوري شوي دي 
دادي: 

٦١‏ د ناد علي پروژه: ددي پروژي کار په کال ۱۳۲۹ کې پیل شوی دی او اوس په پوره توکه د ګټې اخيستني لاندي ده 
ددي پروژي اوبه د بغرا د وبالي په واسطه له هلمند خخه جلا شوي د کانال اوردوالی یې ۳۱۴ کیلو متره دی چې ۸۹۰۰ 
هکتاره خمکه خروبوي. 

۸۱۰۰ د مارجي پروژه: دې پروژي په کال ۱۳۳۵ خخه عملي جنبه پیداکره. کانال یې ۲ کیلو متره اورد دی او‎ ٢ 
هکتاره خمکه خروبوي.‎ 

۳- د شمالان پروژه: د شمالان د کانال نه د ګټې په اخیستلو سره د ۹۵ کیلو مترو په اوردوالي د ۱۲۷۰۰ هکتارو په 
شاوخوا کې ځمکې خړوبوي. 

۴- د درویشان پروژه: د درویشان د پروژې کرنیزې ځمکې ۰ هکتاره خمکه ښيي. د کانال اوردوالی ۳ 
۲ کیلومتره دی چې د هلمند له سیند څخه اوبه اخلي او کرنیزو خمکو ته بې ويشي.» 

۵- د نهر سراج پروژه: دا پروژه په ۱۲۸۷ کال کې پیل شوي ترکښت لاندي ځمکې بې ۲۴۰۰۰ هکناره دي دا پروژه د 
لښکرګاه په لوبدیخ کې پرته ده. چاپیریال بې نیمه صحرايي دي چې اوبه په ڈیر براس باندي بدلوي. 

په دې سیمه کې د هلمند پر سیند باندي د بریښنا ډیر لوی بند کجکي دی دکجکي دبریښنا د تولید قوه په ساعت کې 


۰ کبلو واټه ده چی د بریښنا څخه بی د کندهار د ښار» بست او ګرشک په روښانولو کی ګټه اخیستله کیږي. 














دشپارسم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مضمون جغرافیه 


سرلیکونه 


-١‏ دلوست موضوع 
٢‏ د زده کړې موخي(پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) 


-٣‏ د لوست ډولونه 

۴- د لوست مرستندویه توکي 
۵- د ارزونې ډولونه 

-٦‏ په ټولګي کې د تدریس او زده 
کړې فعالیتونه 





د مطالبو بیان 


د افغانستان د جهیلونو په باره کی څه پوهیری؟ 
له زده کونکو څخه هیله كيري چې دتدریس په پاي کې لاندې 
موخوته ورسيري: 
هراره خیزه موخه: 
- د افغانستان د جهیلونو سره بلدتیا. 
جزيي موخي: 
د افغانستان له جهیلونو څخه خبرتیا. 
د جهیلونو د پیداینست د طریقو پوهه. 
د سیستان.شیوا. زرقول او چقمقتین جهیلونو او دغزني د ولارو اوبو 
سره بلدتیا . 
دجهیلونو سره دمثبتو اریکو پیدا کول. 


په نقشی کی د افغانستان د جهیلونو د پیداکولو توان. 


پوښتنه او خواب. له ییزه بحث. د متن لوستل 

د لوست کتاب. د ښوونکی لارښود کتاب, تخته,تباشير.طبيعي نقشه 
لیکلی» شفاهي او عملي کار 

د پیلوونکو فعالیتونو پای ته رسول او د مخولو منخته راورل. 


د افغانستان د جهیلونو په باره کی خو پونتنی د نړۍ پرنقشه باندي د 
جهیلونو ښودل او د افغانستان پرنقشی باندي د افغانستان د جهیلونو 


ښودل. 





۰دفیقی 
































۷- د شوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کره او ارزونه 

-١‏ ښوونکی زده کوونکو ته سپارنست کوي چې د افغانستان 
طبيعي نقشې ته په کتاب کې په خبر سره وګوري چې څو 
جهیلونه پکې وجود لري. 

۲- بوونکی زده کوونکو ته دکساب د چوپ لوستلو 
سپارست کوي چې ستونزمن لغات یادداشت کړي او وروسته 
بې له ښوونکي خخه وپونتي. 

۳- ښوونکی ستونزمن لغات له معنی سره پر تورې دړې 
باندي ليكلي. 

۴- ښوونکی د الف ډلی ته د سیستان د هامون په باره کې او 
د (ب)ډلی ته د زرقول د جهیل په باره کې او د (ج)ډلی ته د 
چقمقتین او د(د)ډلې ته د غزني د ولاړو اوبو په باره کې دنده 
ورکوي؛ چې ورباندې بحث وکړي او وروسته دې د ډلې 
استازي موضوع په ساده ژبه زده کوونکو ته بیان کړي. 

۵- ښوونکی زده کوونکو ته سپارښت کوي چې د لوست 
پوښتنې ولولي او صحیح جواب حافظې ته وسپاري. 

-٦‏ ښوونکی د لوست د استحکام لپاره له خوزده کوونکو 
ښوونکی لوست د تورې دری پرمخ جمع بندی او خلاصے 
کوي او د کورنۍ دندې سپارښت کوي. 


۸- د لوست د پای د پوښتنو خوابونه 
دافغانستان د جهیلونو د پوښتنو ځوابونه: 





د زده کوونکو د زده کړې فعاليتونه 


١‏ زده کوونکي په ځیر سره نقشې ته 
ګوري او خواب ورکوي چې پنځه جهیله. 
٢‏ زده کوونکي لوست په چوپه لولي او 
ستونزمن لغات یادداشت کوي وروسته یې 
له ښوونکي څخه پوښتنه کوي. 

۳- زده کوونکي د لغتونو معنی په خپلو 
۴- زده کوونکي د ورکرل شوو 
موضوعاتو په باره کې سره بحث کوي او 
وروسته د دلو استازي په وارسره د تختې 
مخی ته ورخي او لوست بيانوي. 


۵- زده کوونکي پوښتنې لرلي او صحیح 
خوابونه حافظی ته سپاري. 
-٦‏ زده كوونكي د ښوونکي پوستنو ته 


ځوابونه وايي. 


زده كوونكي د لوست جمع بندي او لنویز 
دی په خپلو کتابچو کی وليکي. 





۱ ولاري اوبه چې خلور خواته بې وجه وي هغه ته جهیل ويل کيري.د افغانستان په خینو خایونو کې ترلي حوضي وجود 


لري چې د جهیل په نامه ياديري. 


۲ لور جهیلونه له یخچالی اوبو خخه منخته راخي او د اوارو برخو جهیلونه د سیندونو له اوبو خخه منخته راخي. 


۳- د هامون. کول او ولارو اوبو په نامه. 
۴ د افغانستان او ایران په منخ کې سرحد جوروي. 


۵- دزر قول جهیل د پامیر په لوره سطح کې د افغانستان او تاجکستان د سرحدتر منخ پروت دی. 


-٦‏ دواخان سیند. 


۷- د بامیانو په ولایت کې. 


نن 




















۹- بوونكي ته اضافی معلومات او فعالیتونه: 

افغانستان د طبيعي جوړښت له مخې په خینو برخ و كي ترلي حوزي او یا ټيټې برخې يې منخته راوري دي چې د جهیلونو د 
منخته راتلو لامل كرخيدلي دي. دا جهیلونه په بیلو بیلو خایونو کې بیل بیل نومونه لري. زمورٍ په هیواد کې جهیل د کول 
هامون او ولارو اوبو په نامه هم یاد شوی دی. د افغانستان جهیلونه دادي: دسیستان هامون. دپوزک هامون. د صابري 
هامون. زرقول. د چقمقتین کول.د شیواجهیل. د غزني ولاري اوبه. ناور او دامیر بند. د هلمند هامون.دسیستان 
هامون.دپوزک هامون.د صابری هامون. او گودزیره د هیواد په جنوب لويديخي برخې کې د نیمروز په ولایت کی د هلمند 
د سیند. فراه رود.خاشرود. ادرسکن. او د گودزیری د سیندونو له اوبو خخه جور شوى دی. د هلمند هامون چې په سیمه 
کې لوی هامون دی تر يوي برخي پورې د افغانستان او ایران ترمنخ پوله جوروي. 

د چقمقتین جهیل. زرقول او شیوا د بدخشان په ولایت کی او د امیر بند په بامیانو کې دي. 

جهیلونه د الوتونکو لپاره لکه هیلی. چې د تودوسیمو خخه سرو سیمو ته ياددي په خلاف مهاجرت کوي خورو دهستو گنی 


خای او د ژوند ښه سیمه ده. 











د اوه لسم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس وخت زیو درسی ساعت) 


سرلیکونه 


-١‏ د لوست موضوع 


۲- دزده کړې 
موخې(پوهنیزې.مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د لوست ډولونه 
۴ د لوست مرستندویه تو کي 


۵ د ارزونې ډولونه 


-٩‏ په ټولګي کې د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
بشري جغرافیه 
له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د تدریس په پای کی لاندي 
موخو ته ورسیری: 
هر ارخیزه موخه: 
د افغانستان د بشري جغرافيي سره بلدتیا 
جزيي موخي: 
د بشري جغرافيي سره آشنايي. 
د افغانستان د دین. ژبو قومونو او نفوس په باره کې خبرتیا. 
د افغانستان د بشري جغرافيي په باره کې د مثبتي هڅرنې منځته 
راتلل . 
د افغانستان د بشري جغرافيي په باره کې د پوس تن او پلټڼې د 
روحیي پیدا کیدل. 
د افغانستان د بشري جغرافيي د تحلیل او تجزيي توان پیدا کیدل. 
پوښتنه او خواب.دله ییزه خبری. د متن لوستل او کزارش 
درسی کتاب. د لوست لارښود کتاب تخته.تباشیر.او نقشه 
شفاهي؛ ليكلي» عملي 
د پیلوونکو فعالیتونو پای ته رسول او هڅونکي فعالیتونه: 
د تولكي په مخ کې د نقشي خرول. د بشري جغرافيي په باره کې 


1 


پوشتنه. 





دقیقی 
































۷- د شوونکی د تدریس فعالیتونه رد مغاهیمو زده 
کره او ارزونه 

- ښوونکی دې زده کوونکو ته هدایت وركري چې د 
بشري جغرافيي لوست په چوپه ولولي ستونزمن لغات په 
نښه كري او وروسته بي پونتنه وکړي. 

- سوونکی ستونزمن لغات پر توري دري ليكي او معنا 
كوي بي. 

- ښوونکی له يوه زده کوونکي خخه غواري چې لوست 
تشریح کړي. 

- ښوونکی یو زده كوونكي ته هدایت وركوي چي د 
قومونو» ژبو او دین لوست په جک اواز ولولي او نور 
ورته غوږ کيردي. 

- بوونکی له خو زده کوونکو خخه وغواړي جي 
قومونه ژبي او دین تشریح کړي. 

- بوونکی دې د لوست د ټبنگښت لپاره د لوست په 
باره کي له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړي چې ډاډه 
شي زده کوونکو لوست زده کری دی. 

- ښوونکی لوست جمع بندي او خلاصه كوي او په 
توره دره يي ليکي. 

- دلوست د پای پوښتني له زده کوونکو خخه پوښتنه کوي. 
< د ټولګي بهر فعالیتونه زده کوونکو ته سپارست کوي. 
۸د لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 





د زده کوونکو د زده کری فعالیتونه 
- زده کوونکي په چوپه لوست لولي ستونزمن 


لغات په نښه كوي او وروسته یی له ښوونکي 


- زده کوونکي د لغاتو معنا په خپلو کتابچو 
کي ليکي. 

- يو زده کوونکی لوست تشریح کوي. 

- زده کوونکي لوست په غورسره اوري. 

- زده کوونکي لوست تشریح کوي. 


- زده کوونکي خواب ورکوي. 


- زده کوونکي د لوست جمع بندي او لنډیز 
دی په خپلو کتابچو کي ليکي. 


-١‏ د وګړو گنوالی په ختیخو برخو کي زیات او په جنوب لویدیخو او مركزي سیمو کي لږ دی. 
٢‏ وله هغه خلک چې دافغانستان په جغرافيايي محدوده کې ژوند کوی افغان نومیری. 


۳- په افغانستان کي د دیرشو خخه زیاتی ژبي او لهجي شنه دي د هیواد مهمي ژبي دا دي: پښتو. دري. بلوڅي» ازبکي 


ترکمني. پشه بيء نورستاني» زيبا كي او اشكاشمي. 
۴- پښتو. او دری. 





وحت په 


دقیقی 
۵ دقیقی 


۵- اکثریت خلک د حنفي مذهب پیروان دی لږ شمبر د جعفري او اسماعیلیی مذهب پپروي کوي او یو لر شمیر هندوان 


هم په هیواد کي ژوند کوي. 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافی معلومات او فعالیتونه: 

د جغرافيي د علم يوه خانگه. بشري جغرافیه ده چې د انسان او انساني فعالیتونو په باره کې بحث کوي. خلک د ځمکې په 
تولو خایو کي په مساوی اندازه وبشل شوي نه دي. په بل عبارت د اقليمي شرایطو د مساعدت په نظر کي نبولو په اساس د 
خمكي جکوالی او د نورو طبيعي اقتصادي. تولنیزو او سياسي عواملو په اساس د وګړو گنوالی په بیلو بیلو سیمو کې سره 
یو شان نه دې په دښتو او صحرايي سیمو کې په لورو ساحو کې» د غرونو په لریو او جبه زارو خمکو کي په زرگونو کبلو 
مترو کې د انسان اثر هیخ نشته. په داسې حال کي چې په هغو خایبونو کې چې اقليمي شرایط برابر دي زیات شمیر خلک 
ژوند کوي. 

زموږ په هیواد افغانستان کې له دیرشو خخه زياتي ژبي رواج لري. چې په بیلو بیلو سیمو کې ورباندي خلک خبري كوي د 
افغانستان د ژبو اهمیت د هغو د ویونکو په شمیر کي دی چې پر هغې ژبی خبري کوي. د مثال په توکه په پښتو او دری ژبر 
د هیواد په دیرو برخو کي خبري کيري. کابو د هیواد ټول خلک ورسره بلدتیا لري. په داسي حال کي چې په اورمري ژبه په 


خو محدودو کلیو کې خبري اتري کيري. 














د اتلسم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


سرلیکونه 
١د‏ لوست موضوع 


۲ د زده کړې موخې (پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د لوست ډولونه 


۴د لو ست مرستندویه توکي 


۵- د ارزونې ډولونه 


-٦‏ په ټولګي کې د تدریس او زده کړې فعالیتونه 





د مطالبو بیان 
د افغانستان اقتصادي جغرافیه 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې لاندی موخو ته 
ژرسيري. 

هر ارخیزه موخه: 

- د افغانستان د اقتصادي جغرافیی سره آشنایی. 

جزيي موخي: 

- د کرنیزو فعالیتونو او د هغو له اهمیت سره د افغانستان 
په اقتصاد کې آشناشي. 

- د غنمو د كرني له حاصل او د هغو د کروندو له سیمو 
سره آشناشي. 

- د وریجو د حاصل په اهمیت پوه شي. 

- د جوارو د کروندو د سیمو نوم واخلي. 

د مهمو کرنیزو محصولاتو سیمې د نقشې پر مخ ونسودلی 
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شي. 


خبری کول» پوښتنه او خواب. ډله يزه خبرې او توضيحي. 
د لوست کتاب. د لوست د لارښود کتاب. تخته.تباشیر او 


د افغانستان اقتصادي نقشه 


شفاهي, لیکلی؛ کورنی. دنده وخت به 
دقیقو 
پيلوونكي فعالیتونه او هخونه: ۰ دقيقي 


د توري دري پر مخ د لوست د عنوان لیکل» 
آیا پوهیری چی اقتصادي جغرافیه د کومو 
موضوعاتو په برخه کې خیرنه کوي؟ستاسو په 
نظر کرنه په افغانستان کی خه اهمیت لري؟ 





ا 



































۷- د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره | د زده کوونکو د زده کری فعالیتونه وخت به 
او ارزونه دقيقي 
- د اقتصادي جغرافیي په برخه کې يوه پوښتنه. د هغه په شاوخوا کې خه ويل ۵ دقيقي 
- د زده کوونکو د نظرب‌اتو د اوریسدو څخه وروسته | - چوپ لوستل او د ستونز منو لغتونو 
داقتصادي جغرافيي په باره کې معلومات ورکړي. زده | پوښتنه کول. 

کوونکو ته سپارښت وشي چې لوست په چوپه ولولي. 

- ښوونکی د لوست ستونزمن لغات او اصطلاحات توضیح 
کړي او پوښتنه وکړي چې کرنه د افغانستان په اقتصاد کي 
څه اهمیت لري. 

- ښوونکی د زده کوونکو ځوابونه سموي او په افغانستان 
کي د کرنیزر حاصلاتو په باره کي معلومات ورکوي. 

- زده کوونکي په څو ډلو ويشي او د هرې ډلې لپاره 
فعالیت ټاکي. 

- د ډلې استازي د بحث پایله تولگیوالو ته اوروي. 

- د لوست د پای د پوښتنو د ځوابونو پوښتنه کوي. 

- د ټولګي څخه دباندې فعالیت سپارښتنه کوي. - په ډلو کې وویشل شي او په فعالیتونو 


کې برخه واخلي. 








پوښتنو ته ځواب وايي. 

۸- د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

۱ غنم جوار او وريجي. 

٢‏ خرنکه چې د افغانستان د خلکو ۸۵ په سلو کې خلک له کرنیزو حاصلاتو څخه گنه اخلي. 
۳- د غنمو کښت په مني او پسرلي کې په اوبیزه توگه په خمکو کي کرل کيري. 

۴- للمی غنم د حوت اوحمل په میاشتو کي د غونډیو په لمنو او اوارو خمکو کې کرل کيږي او د باران په اوبو اوبه کيري. 
۵ دوریجو بوتي په هغو سیمو کې چې تود او لوند افلیم او زياتي اوبه لري ښه حاصل ورکوي. 

-٦‏ د اوبو لرونکو خمکو د غنمو کرنه په مني او پسرلي کې او دللمي غنمو کښت د حوت او حمل په میاشتو کې سرته 
رسیږي. 

۹- د ښوونکي لپاره اضافې معلومات او فعالیتونه: 

د افغانستان اقتصادي جغرافیه په ولو کرنیزو موضوعاتو مواصلاتي. د طبيعي زیرمو تولیداتو. فلزاتو. نفتو گازونو سرو 
زرو. سپینو زرو او نورو استهلاکي توکو. وارداتو. صادراتو او د هبواد پر ملي عاید باندې بحث کوي. 

بايد ووایو چې د ځمکې د جوړښت په اساس د وريجو. غنمو. اوربشو او جوارو د کرنې خایونه د سیمو د اقلیم سره اریکه 
لري او د اوبو د انرژۍ تولید هم د هېواد په اوبو لرونکو حوضو پوري ارہ لري چې د کابل سیند دا وبو د بریښنا د تولید په 
اساس لومری مقام لري. 


٭ 























د نولسم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده (دوه درسی ساعت) 


سرلیکونه 
١د‏ لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخي 
رپ‌وهنيزي. مهارتي 
اوذهنيتي) 


۳- د لوست ډولونه 

۴ د لوست ضروري 
سامان او لوازم 

۵- د ارزوني جولونه 
-٦‏ په تولكي کې د 
تدریس او زده کړې 
فعالیتونه 





د مطالبو بیان 
طبي او صنعتي بوتي 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې په لاندي موخو لاس بری ومومي. 


هر ارخیزه موخه: 

- د افغانستان طبي او صنعتي بوتي وپيژني. 
جزيي موخې: 

- دهر دول صنعتي بوټو نومونه واخلي. 


- په افغانستان کې د هر راز صنعتي بوټو د تیت والی سره آشنا شي. 


- د طبی بوټو په | همیت باندی پوه شي. 
- دهر راز طبی بوټو نوم واخیستلای شي. 


خبرې» پونتنه او خواب. ډله ييزي خبري» تشريحي 
کتاب» تخت تباشیر. د طبي او صنعتي بوټو عکسونه 


ليكلي. شفاهي او کورنۍ دنده 

پیلوونکی فعالیت او د انگيزي پیدا کول: 

- د تختې پر مخ د سرلیک ليکل او د زده کوونکو څخه پوښتنې 
کول. 

- آیا د افغانستان له صنعتي او طبي بوتو سره آشنا یاست؟ د خو 
ډولونو نومونه واخلی. 


- ستاسو په نظر په افغانستان کې د طبي او صنعتي بوټو اهمیت خه دی؟ 





وخت په دقيقي 
۰ دقیقی 





























۷ د ښوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او | - د زده کوونکو د زده کړې فعالبتونه | وخت په 


ارزونه دقبقی 
- د افغانستان د طبي او صنعتي بوټو د اقتصادي ارزښت | - د هغه په شاوخوا کی د نظر بیانول. ۵ دقیقی 


خصوصیاتو په باره کې پونتنه کوي. 
- د زده کوونکو د نظرباتو د اوربدو خخه وروسته د بوټو | - لوست په چوپه لوستل او د ستونزمنو 
اقتصادي ارزښت بیان کړي او ښوونکی سپارښت کوي چې | لغتونو پوستنه کول. 

زده كوونكي لوست په چوپه خوله ولولي او وروسته ستونزمن 
لغات او اصطلاحات توضیح کري. 

7 د نويو پونتنو پوښتل چې زموږ د هېواد صنعتي بوتي کوم | 7 د پونتنو خواب ووايي. 


دي او په کومو خایو کې لاسته راخي. 


- ښوونکی د زده کوونکو پوښتنې سموي او د صنعتي او طبي | زده کوونکي خيروي او هغه خه چې نه 


۱ ۱ پوهيري پونتي. 
بوټو د تشریح او تیت والي لپاره د افغانستان له نقشې خخه کار و تو ای 
اخلي. 
- زده کوونکي په څو ډلو ويشي ا و د هرې ډلې لباره فعالیت 
ټاکي د ډلې استازي پایله ټولګي ته بيانوي. - زده كوونكي په دلو ویشل كيري او په 
- د لوست د پای د پوښتنو خخه پونتنه کوي. فعالیت کی برخه اخلی. 
- د ټولګي څخه د باندې فعالیت سپارښتنه کوي. - پوښتنو ته ځواب ووایی. 








۸- د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

-١‏ پنبه د سمنگان بلخ, هرات» هلمند. ننگرھاں لغمانء پروان او کاپیسا په ولایتونو کې کرل کيري. 

٢‏ د پنبې له تارونو خخه راز راز سپیسین ټوکران» سطرنجۍ جوال, رسی. او له دانو خخه يې نباتي غوري د کالیو مینخلو 
صابون او له پاتي برخې (تفاله) خخه بې د خارویو لپاره کنجاره جوريري. 

۳- د قند په فابریکه کې له چغندرو څخه بوره جوروي او له پاتې برخي (تفالې) خخه بې د خارویو د خوراکې موادو په 
حیث کار احلي. 

۴ په توده او لمده هوا کې چې ديري اوبه ولري. 


۵- زعفران. خوره ول (هنجه او زیره. 




















۹د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

- په افغانستان کې صنعتي نباتات عبارت دي له پنبې خخه چې په شمالي برخو, ننګرهار او کوهستان کې کرل كيرري او 
د سپیسیو په صنعت کې پكاريري. 

- چغندر د بغلان په ولایت کې ڈیر کرل کيري چې د بغلان د قند (بورې) په فابریکه کې ورخخه کہ اخیستل کيرري. 
- ګني په ننگرهار کې زیات حاصل وركوي چې کوره ورخخه جوروي. 

- په افغانستان کې طبي بوتي زیات دي لکه: خوره وله چې په شمالي برخو او ارزګان کې لاسته راخي. 


7 د اغزیو بوتي. نعناع» سپیغول, زعفران او نور په ټول هېواد کې شنه كيري او بهرته هم صادريري. 











د شلم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده (دوه درسی ساعتونه 


سرلیکونه 
١٦د‏ لوست موضوع 
۲ د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي) 


۳ د تدریس ډولونه 
۴- 
توكي 
۵- د ارزوني ډولونه 

٦‏ په تولكي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 


د تدریس مرستندویه 








د مطالبو بیان 
د افغانستان له مالداری» خر خایونو او ځنګلونو څخه څه پوهیری؟ 
له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د تدریس په پای کی لاندی موخو ته ورسيري: 
هر ار خیزه موخه: 
- د افغانستان د مالداری» خرخایونو او خنگلونو سره آشنايي. 
جزبی موخې: 
د اهلي او وحشي حیواناتو نومونه واخلي. 
په افغانستان کې د مالدارۍ د پراختیا لپاره د خرخایونو د اهمیت په باره کې 
توضحیات ورکړي. 
- په افغانستان کی د ځنګلونو د اهمیت په باره کې پوهه پیدا کړي. 


خبرې. پوښتنه او خواب. وله ييزي خبري. تشربحي 
کتاب. تخته» تباشیر د مالدارۍ ء خر خایونو او ځنګلونو عکسونه 


لیکلی. شفاهي او عملي فعالیت وخت په دقیقی 
پیلوونکی فعالیت او د انگيزي پیدا کول: 
2 د تختي پرمخ د لوست د عنوان ليکل له زده کوونکو څخه 
- آیا پوهیری. چې زموږ په هبواد افغانستان کې مالداري د 
کورنیو په عوایدو کې يوه مهمه شتمني گیل کيرري. 


> ستاسو په نظر خر خایونه او خنگلو نه خه ١‏ همیت لري؟ 
































۷ د ښوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او - د زده کوونکو د زده کري وخت به 


ارزونه فعالیتونه دقبقي 
- زده کوونکو ته د چوپ لوستلو سپارنست وشي. - چوپه مطالعه كوي او دستونزمنو | ۳۵ 

- د اصطلاحاتو او ستونزمنو لغاتو توضیح وركوي او نوي پونتنه | لغتونو پوښتنه کوي. دقيقي 
مطرح کوي د مثال په توګه مالداري په افغانستان کې په خو برخو | - د پوښتنو خواب وايي. 

ویشل شوې ده. 


- نوونکی د زده کوونکو خوابونه سموي او د نوي موضوع په 
طرحه کولو چې خر خایونه خه ارزښت لري کار پیل کوي. 

- زده كوونكي په خو دلو ويشي او د هرې ډلې لپاره فعالیت 
ټاکي. - زده كوونكي په ډلو کې تنظيميري. 
- د لوست د پای پوښتنې پوښتي. 

- د ټولګي د باندې فعالیت سپارښت کوي. 








زده کوونکي ځوابونه وايي. 

۸- د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

جدول: 

د ١‏ عدد. د (د) له توري سره رابطه لري. 

د ٢‏ عدد. د (و) له توري سره رابطه لري. 

د ۳ عدد. د (ب) توري سره رابطه لري. 

د ۴ عدد. د (الف) له توري سره رابطه لري. 

د ۵ عدد. د (ج) له توري سره رابطه لري. 

د " عدد. د (ح) له توري سره رابطه لري. 

د ۷ عدد. د (ز) له توري سره رابطه لري. 

د ۸ عدد. د رھے له توري سره رابطه لري. 

۹- د ښوونکي لپاره اضافې معلومات او فعالیتونه: 

په افغانستان کې په زیاته پیمانه مالداري رواج لري. د مثال په توګه په شمالي برخو کې آس» پسونه او د قره قل پسونه په 

زیات شمیر روزل کيري. 

- په کندهار غزني او د هزاره جاتو په لوړو سطحو کې د زیاتو خر خابونو د موجودیت په اساس زیات شمېر 

پسونه او وزي روزل كيري چې د هغو له وریو غوښې پوستكي او کولمو خخه زیات عایدات لاسته راخي. 
وحشي حیوانات هم د آمو د سیند په سواحلو او د افغانستان په دښتو او لویو خنگلونو کې شته. 


۴ 























د پوويشتم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس موده (دوه درسی ساعتونه) 


مضمون: جغرافیه 


سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲ د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د لوست دولونه 
۴- دلوست مرستندویه 
توکي 

۵- د ارزونې ډولونه 
-٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطالبو بیان 
کانې زيرمي 
له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسبري. 


هر ارخیزه موخه: 
- د افغانستان د کانې زیرمو سره آشنايي. 
جزيي موخي: 
- د افغانستان د هر راز مهمو کانونو نومونه واخلي. 
چ د افغانستان د کانونو هر راز تیتوالی د نقشې پرمخ ونودلای شي. 
> د افغانستان په اقتصاد کې د کانونو د ګټې اخيستني اهمیت بیان کړي. 


په ژوند کې د کانونو د کار اخیستنی سره آشنا شي. 


توضيحي, پوښتنه او خواب. ډله ييز بحث او خبرې 
کتاب» تخته» تباشیر دکانونو نقشه او عکسونه یی 


لیکلی. شفاهی او عملي فعالیت وخت په دقیقی 
پیلوونکی فعالیت او د انگیزی پیدا کول: ۰ دقیقې 


- د تختې پرمخ د عنوان لیکل. 

- ستاسوپه نظر دکانونو خخه ګټه اخیستل زموړ د هبواد په 
اقتصاد کې خه اهمیت لري؟ 

. آیا د افغانستان په ولو خایو کې کانونه په یو شان دي؟ 


ہے په هغه خای کې چې تاسو ژوند کوی کوم کان شته دی؟ 





ت 
































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارزونه 

- د کانونو د اقتصادي اهمیت په باره کې يوه پونتنه. 

- بوونکی د زده کوونکو د نظربو د اوریدلو نه وروسته د 
افغانستان په اقتصاد کې د کانونو اهمیت بیان كري او وروسته 
زده کوونکو ته د لوست په چوپ لوستلو سپارښت وکړي. 

- ستونزمن لغات او اصطلاحات بیان کړي. 

- نوی پوښتنه کوي. د افغانستان مهم کانونه کوم دي؟ او یا په 
کوم خای کې چې تاسی ژوند کوی کوم کانونه شنه او له هغو 
خخه خه کیہ اخیستل کیږي؟ 

- ښوونکی د زده کوونکو خوابونه سموي او د کانونو د ډولونو 
او د هغو خخه ګټه اخیستل په ژوند کې معلومات ورکوي. 

- زده كوونكي په بیلو بیلو ډلو ويشي او له هرې ډلې غواري د 
کانونو د تيتوالي په باره کې سره بحث وکړي او پایله تولگي ته 
واوروي. 

- د لوست د پای پوښتنو پوښتنه کوي. 

- د ټولګي څخه د باندې فعالیت سپارښت کوي. 


۸- د لوست د معن د پوښتنو خوابونه: 
١‏ د جغرافیابي سیمو کانونه. 





- د زده کوونکو د زده کړې 
فعالیتو نه 

- د هغه په شاوخوا کې خواب 
ورکول. 

- د نوي لوست په چوپه لوستل او د 
ښوونکي څخه د ستونځمنو لغاتو 
پوښتنه کول. 


- د پوښتدو ځوابونه وابي. 


- زده کوونکي په دلو کې ویشل 
كيري او دکانونو د نقشې د لیدلو په 
اساس پوښتنو ته خواب وایی. 


- پوښتنو ته ځواب وايي. 


اوسپنه د ارزګان په ولایت کې او د بامیانو په حاجی ګک کې پیدا کیږی. 
مس د لوګر په عینک کی» دمیدان کهنه خمار» پنجشیر او بدخشان کی پیدا کیری. 


سره زر په زابل او کندهار کې. 

سپین زر په پنجشیر او د هرات په سیم کوه کې. 

قیمتی ډبرې د بدخشان په غرونو کې. 

سرپ او جست په هزاره جاتو او د هندوکش د غرو په لمنو کې 
مالګه د تخار تالقان او د جوزجان په اندخوی کې. 


سلفر په مزار شریف کې. 


٢‏ د کروند ګرۍ په سامان آلاتوکي, نجارۍ او د کورو په جورولو کې پکاریری. 


٣‏ د بریښنا او تودوخی قوي هادي ده. 


#۷ 





وخت په 
دقبقی 
۵ دقیقی 




















۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 


۳ افغانستان د طبيعي زیرمو په لحاظ یر بای دی. لکه نفت او طبیعی ګاز په سرپل کې» اوسپنه په حاجی کک 


کې» مس د لوګرو په عینک کې. او سره زر د ارغنداب او کوکچې په حوزی کې. 


- په افغانستان کې قيمتي ډبرې هم زیاتی دي. لکه لاجورد د بدخشان په سرسنگ کې . زمرد په پنجشیر کې. 


- مالکه په تالقانو او هرات کی. 


همدا کانونه دي چې د هبواد د ملي شتمنۍ ویر عاید جوروي. 














د دوه ويشتم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


مضمون: جغرافیه 


سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲ د زده کړې موخې 
(پوهنيزي» مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د لوست دولونه 
۴- دلوست مرستندویه 
توکي 

۵- د ارزونې ډولونه 
-٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطالبو بیان 
کاني د سون توکي 
له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسيري. 


هر ارخیزه موخه: 
3 د افغانستان د کانی سونگ توکو سره بلدتیا. 


جزيي موخې: 


د افغانستان د سونگ د توکو د بیلو بیلو سرچینو سره آشنایی. 
- د ډبرو د سکرو او نفتو د پیداینت منشاً توضیح کړي. 

5 په ژوند کې له نفتو او طبیعی گازو د کار اخیستو سره آشنا شي. 
5 د نقشې پر مخ د كاني سونگ موادو خایونه ونسي. 


وله پیز بحث. خبری کول. پونتنه او خواب او توضیحی 
کتاب. تخته. تباشیں د كاني سونگ توکو نقشه او عکسونه بي. 


لیکلی» شفاهي او عملي کار وخت په دقيقي 
پیلوونکی فعلیت نو د انگیزی پا کول ا 


- د تختې پرمخ د لوست د عنوان لیکل. 
- ستاسو په نظر د نفتو او ډبرو سکرو د پیدایست مبداء څه ده؟ 


2 آیا کاني د سونگ تو کې غير قابل تجدید دي؟ 



































۷- د ښوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او - د زده کوونکو د زده کري وخت به 


ارزونه فعالیتونه دقبقی 
- ښوونکی زده کونکو ته د چوپ لوستلو سپارست کوي. - په چوپه د نوي لوست لوستل او له | ۳۵ دقيقي 


شوونکی خخه د ستونزمنو لغاتو او 
- ستونزمن لغات او اصطلاحات توضیح کوي او نوی پونتنه | اصطلاحاتو پوستنه کول. 

كوي د مال په توکه: ستاسو په نظر د نفتو او د دبرو د سکرو د | - د پوښتنو خواب وايي. 

پیداینست منشا خه شي ده؟ 

- بوونکی د زده کوونکو خوابونه تصحیح کوي او د کاني 
سونګ موادو له جملې خخه د دبرو د سکرو او نفتو په باره کې 
توضیحات ورکوي. 

- د تدریس په دوام سره ښوونکی زده کوونکي په دلو ويشي 
هره ډله د سونگ د توکو د تیتوالی په ارہ په افغانستان کې بحث 
وکړي او پایله یې ټولګي ته واوروي. 

- د لوست د پای پوښتنې پوښتي. - زده کوونکي په دلو تنظیم شي او د 
- د ټولګي بهر فعالیت سپارښت دې وکړي. خپلو معلوماتو له مخې د سوند د 
زیرمو د سیمو نومونو واخلي. 


- پوښتنو ته خواب ووايي. 








۸- د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 
-١‏ د سمنگان د صوف د درې» د پلخمري کرکر د سیغان د درې . اشپشته. د هرات کرخ. د تخار بنگي. 
-٢‏ دا توکي حبواني منشاء لري د سمندري حیواناتو د ګنده کیدو څخه د زیات فشار لاندې په اوږدې مودې کې د 
ځمکې د رسوبې طبقاتو په منځ کې منخته راځي. 
٣۳‏ په ژمی کې د کورونو د تودولو لپاره» د غذايي توکو د پخولو. او د ګازي خراغونو د روښانه کولو لپاره. 
4- د ښوونکي لپاره اضافې معلومات او فعالیتونه: 
- د سونگ توکي عبارت دې له نباتی فوسیلونو څخه چې د ډبرو د سکرو په شکل په سرپل دره صوف. اشپشته؛ 
هرات او تخار کې په زیاته اندازه شته دي. 
- نفت او ګاز په سرپل (جرقدق) کې په زیاته اندازه شته. که څه هم نفت او گاز د خلکو د لګښت لپاره لږ 
توليديري خو که ورخخه ګټه واخیستله شي؛ د هبواد د ارتیاوو دیره برخه رفع کوي. 


¥ 























د در وبشتم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده (دوه درسی ساعتونه) 


سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲ د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د لوست دولونه 
۴- دلوست مرستندویه 
توکي 

۵- د ارزونې ډولونه 
-٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





هر ارخیزه موخه: 


د مطالبو بیان 


په افغانستان کی صنایع او سوداگري 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کی لاندي موخو ته ورسيري. 


چ د افغانستان د صنایعو او سوداګرۍ سره آشنایی. 


جزيي موخې: 


ې صنعت تعریف کړي. 


- د صنعت د ډولونو نومونه واخلي. 


- د افغانستان د غوره لاسی صنایعو نومونه واخلي. 


- د افغانستان د ماشيني صنایعو وضعیت بیان کړي. 


- د افغانستان د اقتصاد په وده او پرمختګ کی د سوداګرۍ رول او اهمیت باندي خبري 


وکړي. 


پوښتنه او خواب. توضيحي. ډله ييز بحث او خبرې کول. 
کتاب. تخته. تباشیں دهر راز صنایعو عکسونه 


لیکلی. شفاهي او عملي کار 


پیلوونکی فعالیت او د انگيزي پیدا کول: 


- دتختي پر مخ د عنوان لیکل. 


- ستاسو په نظر مصرفي توكي خرنکه توليديري؟ دوه ماله 


ورکړئ. 


- آیا د افغانستان په اقتصادي وده کې سوداګري مهم تاثیر لري؟ 


وخت په دقيقي 
۰ دقیقی 



































۷- د ښوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او ارزونه 


- په افغانستان کې د سوداګرۍ او صنایعو په باره کې پوستنه. 

- ښوونکی د زده کوونکو د نظریو د اوربدلو نه وروسته د صنعت په 
تعریف او د هغه په ډولونو باندې خبري کوي او وروسته زده کوونکو 
ته د لوست د چوپو لوستلو توصیه کوي. 

- د لوست ستونزمن لغات او اصطلاحات توضیح کوي. 

- ښوونکی نوې پوښتنه کوي. د افغانستان مهم لاسي او ماشيني 
صنایع کوم دي او د خه لپاره پكاريري. 

- ښوونکی د زده کوونکو ځوابونه سموي او د افغانستان پر اقتصاد د 
سوداګرۍ د نقش او اهمیت په باره کی خبرې کوي. 

- زده کوونکي په ډلو ويشي او له هری ډلې غواړي په لاسي صنایعو 
ماشيني صنایعو او سوداګرۍ په افغانستان کې سره بحث وکړي او 
پایله ټولګي ته بیان کړي. 

< د لوست د پای له پوښتنو خخه پوښتنه کوي. 

- د ټولګي د باندي فعالیت سپارست کوي. 





- د زده کوونکو د زده کړې 
فعالیتونه 


- د هغه په شاوخوا کې خواب 


- د نوی لوست چوپ لوستل او 
د مشکلو اصطلاحاتو پوښتنه 
کول. 


7 د پوستني خواب ورکوي. 

- زده كوونكي په دلو کې تنظیم 
شي او په خبل ډلی کې موضوع 
خيري. 


- پوستنوته خواب ورکوي. 





وخت به 
دقبقی 
۵ دقیقی 


۸- د لوست د معن د پوښتنو خوابونه: 


١‏ اومو او ومرنیو توکو ته داسې تغیر اوبدلون ورکول چې د ګټې اخيستني وړ وي صنعت وايي. 
۲- د غالی. اوبدل د فاریاب د دولت آباد. اندخوی, آقچې د بلخ» دولت آباد. قرقین. کندز او د هرات د خلکو په منخ 


کې رواج لري. 


۳ د وړۍ اوبدلو فابریکه. ماشین خانه» د کابل د جنگلک فابریکه. د بغلان د قند فابریکه, د کندز د سپین زر غوریو 


فابریکه, د مزار شریف د بخار او بریښنا پروژه. د سمنتو فابریکه د نغلو.سروبی. درونتی» ماهیپر. کجکي او ګرشک د 


اوبو د برښنا د تولید دستگاوي. 


۴- د هر هبواد پرمختګ او ترقي» د کورنیو تولیداتو په دیرو ډولونو او زياتوالي پورې ارہ لري. 
۵ - د افغانستان صادرات په لومړۍ درجه کې حيواني محصولات لکه وری» عام پوستکي. کولمی, د قره قل پوستکي. 
غالۍ او غر او په دوهمه درجه نباتي محصولات. قيمتي ډبرې او طبي نباتات دي چې بیلو بیلو هبوادونو ته صادربري. 

















۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 


- په پخو او ګټورو توکو باندې د اومو توکو بدلون ته صنعت ويل کيرري. 


- د غالۍ اوبدلو صنعت په شمالي برخوء هرات او شینیند کی زیاته وده کړي ده. 


- د پلخمري او گلبهار نساجي او د غوري او جبل السراج سمنټ او داسې نور زموږ د هیواد ماشيني 


صنایع دی. 


- د صنایعو نقش په ملي عاید کې ویر د پاملرنی وړ دی او عایداتی اقلام یې د قالینی اوبدلو په صنعت کې د 


پاملرنی وړ دي. 














د خلروبشتم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس موده (دوه درسی ساعتونه) 


سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي) 


-٣‏ د لوست ډولونه 


۴- دلوست مرستندویه 
توکي 

۵- د ارزونې ډولونه 
-٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطالبو بیان 


مواصلاتي جغر افیه 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کی لاندي موخو ته ورسيري. 


هر ارخیزه موخه: 


5 د مواصلاتي جغرافیی سره آشنايي. 


جزيي موخي: 


- لویه لاره تعریف کړي. 


- دلويو لارو د ډولونو نومونه واخلي. 


- په افغانستان کی د وچو لویو لارو وضعیت بیان کړي. 


5 د هوایی لیرد رالیږد اهمیت بیان کړي. 


توضيحي, خبري کول دله ييز بحث پونتنه او خواب 
کتاب. تخته. تباشی د وچې د لارو عکسونه او هوايي ډګرونه 


نو شفامي او عماي فلت رخت په دفیقو 
پلوونکی فعالیت ار د انگیزی پا کول: ٢٢‏ 


- د تختې پر مخ د لوست د عنوان لیکل. 


و لوبی لاري او د لیردرالیرد وسایل د خلکو په ژوند کې 


۱ ھمیت لري؟ بیان یی کړئ. 
































۷- د نوونکی د تدربس فعالیتونه ر۵ مفاهیمو زده کره او 
ارزونه» 


- د نوي لوست چوپ لوستل. 


- ښوونکی د لوست ستونزمن لغات او اصطلاحات توضیح کوي او 
نوې پوښتنه کوی. له زده کوونکو خخه غواري چې د لاري معنی 
تعریف کړي او د اهمیت په باره کې یې بحث وکړي. 

- د زده کوونکو ځواب تصحیح کړي او نوې پوښتنه کوي د 
افغانستان د مواصلاتي لارو تقسیم بندی توضیح کړي. 

- د زده کوونکو خوابونه تصحیح او د لارو د ډولونو او اهمیت او 
کار اخیستو په باره کې توضیحات وركري او وروسته زده كوونكي 
په ډلو ويشي او د هرې ډلې نه غواري چې د وجي لاري. هوايي 
لارې او سرحدي بندرونو په باره کی سره بحث وکړي. 

- د لوست په پای کې لوست جمع بندی او خلاصه کړي او د 
لوست د پای پوښتنې پوښتي. 

- د ټولګي د بهر فعالیت سپارښت وکړي. 

۸- د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 


-١‏ د فرهنګ او تمدن په پراختیا کې او د قومونو او ملتونو په نږدې کیدو کې د لارو رول زیات ارزښت لري. 


شتمنیو د زیاتیدو سبب کيري. 


۲- حيواني کاروان اوس آس او کچر. 





- د زده کوونکو د زده کري 
فعالیتو نه 
7 د نوي لوست چوپ لوستل او د 
لوست د مشکلو لغتونو او اصطلاحاتو 
پوستنه کول. 
- د پوښتنې خواب وايي. 


- زده کوونکي په ډلو کې تنظیم شي 
او په خپله ډله کې کار کوي او پایله 
بې تولکیوالو ته توضیح کوي. 

- مهم نکات په خپلو کتابچو کی 
یادداشت کړي. 


۳- هغه لاره چې الوتکه بې له يوه ارہ تر بله ښاره پور وهي هوایی لار ورته ويل کيري. 





وخت په 
دقېقی 
۵ دقیقی 


لاري د 


۴-- اسلام آباد. نوی ډیلۍ تھران دوبی شارجه. بیجنگ. فرانکفورت او د هغو سیمو خخه بيرته راتگ د کابل او کندهار 


هوایی ډګرونو ته کیږي. 


۵- د سوداگریزو مالونو لیرد رالیرد د تورخم سپین بولدک. اسلام کلا. تورغنلی» او د آمو د سیند د غاړو بندرونو 


تاشگذر شیرخان بندرء حیرتان او کلفت د بندرونو له لارو کيري. 




















۹- د ښوونکي لپاره زده کره (اضافې معلومات او فعالیتونه) 


- مواصلاتي جغرافیه: د هغو لوبو او وړو وچو لارو. سمندري لارو او د هوايي الوتنو د کرښو مطالعه ده چې 


خلک او سوداگریز توکې او مالونه له يوه ځایه بل خای ته ليردوي. 


- په وچه کې اسفلت شوې لاري د موټرو او د اوسپنې لاري» په سمندر کې سمندري ډاډمنې لارې د لویو او 


کوچنیو بیریو په واسطه. په هوا کې دفضايي پرواز کرښې. د بیلو بیلو الوتکو په واسطه کیږي. 


- په افغانستان کې د وچې لارې د کابل له مرکز خخه ولو ولایتونو ته کښل شوې دي. د هندوکش په برخه کې 


د سالنګ تونل د هېواد د شمال او جنوب سره نښلوې. حلقوی لوبه لاره بیل بیل ولایتونه سره وصلوي خو د 


افغانستان پر مرکزي سیمه کې لوی لوی غرونه د ترانسپورتي کرښو مانع گرخي هیله ده چې په مالي او اداري 


ثبات سره دا ستونځه حل شي. 


- هوايي لیرد رالیرد ویر چیک دی نړیواله سوداګري بې ډیره نردي او آسانه کړې ده خو په هوايي پروازونو کې 


بې د مالونو قیمت لور کری دی. دیره ارزانه لبردونه په سمندر کی د بیری په واسطه او په وجه کې د ريل د 


کرنو په واسطه ترسره کيري. د موټر ترانسپورت په منځنۍ بيه تماميرري. 














د پنځه وبشتم لوست د تدربس د لارښود پلان 


سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲ د زده کړې موخې 


پوهنيزی. مهارتي او 
ذهنيتي) 

۳- د لوست چولونه 

۴- د لوست مرستندویه 
توكي 


۵ د ارزوني ډولونه 


-٦‏ په تولكي کې د 
تدریس او زده کړې 
فعالیتو نه 





د تدریس موده ریو درسي ساعت) 


د مطالبو بیان 
د آسیا موقعیت او خلور خواوي 
له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخوته ورسيري. 
هر ار خیزه موخه: 
- د آسیا د خلور خواوو او موقعیت سره بلدتیا. 
جزيي موخي: 
- د آسیا د شاوخوا د سمندرونو نومونه واخلي. 


- غرونه» آبناګانې او کانالونه چې د آسیا لویه وچه له نورو لویو وچو خخه جلا 
كوي د نقشې پرمخ ونسي. 

7 د آسیا د لرغونو تمدنونو نومونه واخلي. 

- د آسیا د نقشې پرمخ د بیلو بیلو دینونو او مذهبونو خپربدل وښيي. 


خبري کول. ډله بیز بحث. پونتنه او ځواب» توضيحي 
کتاب. تخته. تباشیر, د آسیا د لويي وچې نقشه. د آسیا د دینونو او مذهبونو نقشه. 


پیلوونکی فعالیت او د انگیزی منخته راوړل: 
د تختي پرمخ د لوست د عنوان ليکل او د يوي پوښتنې پونتل 
د موخې او انكيزي منخته رانک سره. 
- ستاسو په نظر ډیره لویه او پراخه لوبه وچه کومه ده؟ 


- کوم لوی دینونه د آسیا په لویه وچه کې منخته راغلي دي؟ 



































۷ د شوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره 
او ارزونه 


کے اریت فورپ رار مرو 

- بوونکی د نوي لوست ستونزمنو لغتونو او اصطلاحاتوته 
توضیح وركوي اودنړۍ نقشي ته په پاملرني له زده کوونکو 
خخه پوښتنه كوي چې د آسیا دلويي وچې خلور خواوې او 
موقعیت بیان کړي. 

- د زده کوونکو خوابونه تصحیح كري او نوی پوښتنه 
كوي آیا آسیا او اروپا لوبی وجي دي. 

- د زده کونکو خوابونه تصحیح او هغوي په بېلوبېلو دلو 
ويشي او له هغوی خخه غواري د آسیا د دینونو او تمدنونو 
په باره کې بحث او خبری وكري او پایله تولگی ته ووايي. 
ښوونکی د ولو پرکارونو باندي نظارت کوي او د لوست 
زروستی. پوښتنې پوښتي. 


- د ټولګي نه د بهر فعالیت سپارښت وکړي. 


۸- د لوست د معن د پوښتنو خوابونه: 





- د زده کوونکو د زده کړې 
فعالیتونه 
- د نوي لوست چوپ لوستل او د 
لوست د ستونخمنو لغاتو او 
اصطلاحاتو پوښتل. 


- زده کوونکي په ډلو کې ویشل 
کيږي او په مطرح شویو موضوعاتو 
باندې بحث کوي. 


-١‏ په شمال کی شمالي کنگل سمندر په ختیځ کې آرام سمندر او په جنوب کې د هند سمندر. 


۲- الف - اورال. 
ب- سور سمندرگی - سویز 
ج- بیرنگ 

۳ عربستان. هند او هند و چین 





وخت په 
دقېقی 
۵ دقیقی 




















4- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه): 


- خرنکه چې آسیا لویه وچه ده په شمال کې یې شمالي کنگل سمندر د زیاتو يخچالي زیرمو سره پروت دی. 


د د آسیا په ختیخ کې آرام سمندر چې ډېر پراخ دی وجود لري چې د تیفون د توفانونو منبع ده او د آسیا ختیخ ته 


ڈیر تاوانونه رسوي. 


- دهمالیا دلریو لوی او لوړ غرونه د (ایورست) دلوړې څوکې سره شتون لري چې د آسیا دسیندونو لویه زیرمہ 


جوړوي. 


- د آسیا لرغوني تمدنونه: د چين لرغونی تمدن بین النھرینء د آمو حوضه» د سند حوضه چې د مدني نوښتونو 


زانګو وه او لومړني مهاجرتونه له همدې لوبی وچې خخه پیل شوي او د بیرنک د آبنا له لارې یې امریکا ته د 


مهاجرتو لار موندلې ده. 











د شپږ ویشتم لوست د تدربس د لارنود پلان 


د تدریس موده (دوه درسی ساعتونه) 


سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲ د زده کړې موخې 
(پوهنیزی. مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د لوست چولونه 
- دلوست مرستندویه 
توکي 


۵- د ارزونې ډولونه 


٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 
فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
د آسیا طبيعي جغرافیه 

له زده کوونکو خخه هیله کیری چې د تدریس په پای کې لاندني موخو ته ورسيري. 
كلي موخه: 

- د آسیا د لويي وچې د غرونو سره بلدتیا. 
جزیی موخي: 

= د تيتس د لرغوني سمندر د موقعیت او د هغه د پاتی شوو نښو سره بلدتیا. 

- د آسیا د غرونو پیژندنه او د هغو موقعیت د نقشی پرمخ. 


- د آسیا په لویه وچه کی د جګو سطحو څخه خبرتیا. 


- د آسیا د لویی وچی د نامتو دښتو سره بلدتیا. 


توضيحي روش ډله ييز کار يوازي مطالعه 
د آسیا د لوبی وچې طبيعي نقشه 


ری ضا ارول فعاليت وخت په 
دقیقو 
پیلوونکی فعالیت او د انگيزي پیدا کول: ۰ دقیقی 


- له زده کوونکو خخه پوستنه کوو: تر اوسه مو د تيتس د سمندر 
نوم اوریدلی دی؟ 

- آیا پوهیری د جيولوژي دوهم دوران په خه وخت کې وو؟ 

- آیا پوهیری تكتونيکي فعالیتونه یعنی څه؟ 


ج آیا پوهیری د آسیا د غرو لړۍ خه نومونه لري؟ 





¥ 
































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارزونه 

- د لوست عنوان پر توره تخته ليکي. 

- له زده کوونکو خخه غواري چې لوست په چوپه ولولي. 

- بوونکی سخت لغات او اصطلاحات پر توری تختي ليکي او د 
هغو په باره کې توضیحات ور كوي. 

- زده کوونکي په خو دلو ويشي او هرې ډلې ته فعالیت ټاکي. 

- هره وله د يوه فعالیت په باره کې کار کوي لکه: 

0 د تيتس د پاتې شونو جهیلونو پیدا کول. 

٢‏ د آسیا د طبيعي نقشې په مرسته د آسیا د غرونو لړۍ. 

۳- د آسیا د طبيعي نقشې په مرسته د آسیا لوړې سطحي. 

۴- د آسیا د طيعي نقشی په مرسته د آسیا د لوبی وچې دښتې. 

د هرې ډلې استازی د نقشې په مرسته د خپل فعالیت پایله تولگیوالو 
ته ووايي د لوست په پای کې ښوونکی» لوست جمع بندي او 
خلاصه کوي او د ټولګي خخه د بهر فعالیت زده کوونکو ته 
سپارښتنه کوي. 

۸- د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 

۱ د هندوکش د غرو لړۍ د افغانستان په هېواد کې واقع ده. د 


یدیخ په لور پراته دي. 





- د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- زده کوونکي لوست لولي او د سختو 
لغتونو معنې له ښوونکی څخه پوښتي. 

- تعریف او مهم اصطلاحات په خپله 
- په ډله بیز فعالیت کی برخه اخلي او 
فعاله نقش په کې لوبوی. 

- د کتاب د پوت خوابونه په خپلو 


کتابچو کې لیکی. 


- په يوه چوکاټ (سپينه یا بی نومه 
نقشه) کې د اسیا د لوبي وجي جھیلونہ 
د غرو مهمی لری» لوړې سطحی او د 
مهمو دښتو نومونه وليکي. 





هند و کش غرونه له شمال ختیخ لوري خخه د جنوب 


۲ د همالیې د غرو لړۍ د هند په شمال کې ده چې له ختیخ خخه لویدیخ ته پراته دي. لوره خوکه یې ایورست نوميري او 


د سمندر له سطحی خخه ۸ مترہ جگوالی لري. 


۳- د ایران غرونه د البرز او زاکروس په نامه او د ترکیی غرونه د پونتیک او اناتولی په نامه ياديري. د البرز غرونه د ایران 
په شمال کې او زاگروس غرونه د ایران په جنوب لویدیخ کې پراته دي. د پونتیک غرونه د تركيي په شمال کې او اناتولي 


غرونه دترکیی په مرکزی برخه کې پراته دي. 


۴- په آسیا کې د تيتس سمندر یو لوی سمندر ووچې د آسیا ټولې ځمکې په دوهم جیولوژیکي دوري کې پوضلی وي. د ارال او 


بالخاش جهیلونه او کسپین او تور سمندرگی د تيتس سمندر له پاتې شونو خخه دي. 


۵- د آسیا مهمې دنتی: د مغولستان دښتې» د کویرلوت دښتې په ایران کې» د سوريي دښتې» د عراق او ربع الخالي دښتې 


په عربستان کې دي. 




















۹- د ښوونکي لپاره زده کړه راضافي معلومات او فعالیتونه) 
- د آسیا لویه وچه د جيولوجي په دوهمه دوره کې د یو لوی سمندر د اوبو لاندې وه چې د تيتس په نامه یادیدہ. 
په درېیمه دوره کې د دې لوی سمندر خخه بهر راووته او د همالیاء تیانشانء قراقرم» کوئن لون 
هند و کش البرز» زاګروس او قفقاز لوړ غرونه منځ ته راغلل او د آسیا ننۍ لویه وچه جوړه شوه تاسې دا غرونه 
د نقشې پرمخ د زده کوونکو په واسطه په نښه کړئ. 
- د تیتس د سمندر پاتی شوني هغه جهیلونه او سمندرګي دي چې د آسیا د لويي وچې په منځ کې دي د مثال په 
توګه د کسپین سمندرګۍ. بالخاش او یو شمیر جهیلونه چې د چين او آسيايي روسیې په خاوره کې دي. 
- د آسیا دغرنیو لریو څخه کولای شو د پامیر او تبت لوړې سطحې او د هزاره جات او د کن لوړو سطحو څخه 


نوم واخلو. 











د اوه ويشتم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس موده (دوه درسی ساعتونه) 


عنوانونه 
١د‏ لوست موضوع 
-٢‏ د زده کړې موخې 
(پوهنيزې» مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د لوست دولونه 
۴- 
توکي 


۵- د ارزونې ډولونه 


دلوست مرستندویه 


-٦‏ په ټولګي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
د آسیا د لویې وچې د سیندونو په باره کې څه پوهیږئ؟ 

له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندنې موخو ته ورسيري. 
هوار خیزه موخه: 

- د آسیا د سیندونو سره بلدتیا. 
جزيي موخې: 

- د آسیا د هغو سیندونو سره بلدتیا چې په شمالي کنگل سمندر کې توييري. 

- د هغو سیندونو د سرچینو سره بلدتیا چې د آرام سمندر په سمندرکیو کې 

تويبري. 

- د هغو سیندونو سره بلدتیا چې د آسیا په داخلي جهیلونو کې توييري. 
توضيحي روش ډله بیز کار او بواخي لوستل 
د آسیا د سیندونو نقشه 


تقريري, لیکلی او عملي کار وخت په 
دقيقي 
مقدماتي فعالیت او هخونه: ۰ دقیقی 


- د آسیا د لويي وچې طبيعي لوه نقشه دې د تولكي په مخ کې 
وخروی» له زده کوونکو خخه دي وغواري چې دې نقشي ته 
وګوري او له هغې خخه دی پونتنه وکړي. 

- د آسیا د لویې وجي په شمال کې کوم سمندرګي پراته دي او 
کوم سیندونه په کې تويبري؟ 

- د آسیا په ختیخ کې کوم سمندركي پراته دي او کوم سیندونه 
پکې توييري؟ 

- د آسیا په جنوب کې کوم سمندركي او خلیجونه پراته دي او 


کوم سیندونه پکې توييري؟ 





نت 





























۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارزونه 

- د لوست عنوان د توری دړې پرمخ ولیکی. 

- له زده کوونکو خخه وغواړئ چې لوست په چوپه ولولي او 
وروسته ستونزمن لغات او اصطلاحات له تاسو څخه وپوښتي. 

- د آسیا د سیندونو د حوزو په باره کې زده کوونکو ته توضیحات 
ورکړئ. 

- د شمالې حوزو سیندونه» ختیځ» جنوب او هغه سیندونه چې د آسیا 
په داخلي جهیلونو کې ترييري د نقشې له مخې زده کوونکو ته 
وښیئ. 

- د آسیا د مهمو سیندونو سرچینې او هغه سمندرګي چې سیندونه 
پکې توييري د نقشې پرمخ دې زده کوونکو ته وښودل شي. 

- زده کوونکي په څلورو ډلو وویشی هره ډله دې د آسیا په طبيعي 
نقشه کې هغه سیندونه چې شمالي سمند ر کی جنوبې او داخلي 
جهیلونو ته توييري مشخص کړي او پایله دې په تولکی کې بیان 
کړي. 

7 په پای کې لوست جمع بندي کړئ. 

- د زده کړې د ټښگښت او اطمینان لپاره وروستنې پوښتنې له زده 
کوونکو څخه وپوښتئ. 

- د ټولګي څخه د بهر فعالیت ته زده کوونکي وهڅوئ. 

۸- د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 





- د زده کوونکو د زده کړې 
فعالیتونه 

- زده كوونكي لوست په چوپه 
وی کو ی ان 
ښوونکي نه پوستي. 


- د آسیا طبيعي نقشې ته پاملرنه 
کوي او د آسیا د شاوخوا 
سیندونو او سمندرگیو پلټه د 


نقشې پرمخ کوي. 


- د آسیا د سیندونو سرچینه د 


- زده كوونكي په دله بیز فعالیت 
کې برخه اخلي. 


١‏ د آسیا سیندونه په خلورو شمالي خنیخو. جنوبي او داخلي حوزو باندي ویشل کيري. 


٢‏ د آسیا د شمالي خوا سیندونه په ترتیب سره له لویدیخ نه ختیځ لور ته دا دي: د اوب . ينسي او لينا سیند ونه. 





وخت په 
دقبقي 
۵ دقیقی 


۳- د آسیا هغه سیندونه چی د آرام سمندر سمندرکیو ته تویبری دا دي: د آمور سیند. د هوا نگهوسیند او د میکانک 


سیند . 


۴- هغه سیندونه چې په آسیا کی د بنګال» فارس خلیج او عربو سمند رګي ته توييري دا دي: د کنگا سیند. د اټک(سند) 


سیند» د کارون سیند» او د دجلی او فرات سیندونه. 
۵- د آمو سیند او سیر دریا د ارال جهیل ته توییرری. 


-٩‏ د کارون سیند د فارس خلیج ته توييري. 




















۹- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه) 


> د آسیا سیندونه د همالیاء هند وکش» البرز زاگروس او د قفقاز د غرو له لریو خخه سرچینه اخلي. 


7 هغه سیندونه چې په شمالي کنگل سمندر کې توييري. بیړۍ جلول پکې لږ دي؛ خکه د کال دیره موده کنکل 


- هغه سیندونه چې د آسیا ختیخ لورته بهييري. لکه (هوا نکھو) د خروبولو او بیړۍ چلولو زمینە په کې برابره 


ده چې د چين هیواد ور خخه چیره ګټه اخلي. 


- د سند او گنگا سیندونه د آسیا په جنوب کی د بیری چلولو به قابلیت لري. د برهما پوترا سیند د نیپال په 


جنوب او بنکله دیش کې د كرني او بیری جلولو ته ډیر برابر دي. 


- د آمو سیر دریاء هلمند او د کابل سیندونه هر یو په خپل وارسره د کرنیزو خمکو په خروبولو او 


حاصلخیزی. کې دیر مهم رول لري. 











د اته وبشتم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس موده (دوه درسی ساعتونه) 


سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 
-٢‏ د زده کړې موخې 


(پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي) 

۳- د لوست دولونه 

۴- د لوست مرستندویه 
تو كي 


۵- د ارزوني ډولونه 


-٦‏ په تولكي کی د 
تدریس او زده کړې 
فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
د آسیا د لوبې وچي جهیلونه. سمندركي او خلیجونه 
له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندني موخو ته ورسيري. 


هر ارخیزه موخه: 

- د آسیا د لويي وچې د جهیلونو. سمندر کیو او خلیجونو سره آشنايي. 
جزيي موخې: 

- د آسیا د هبوادونو د مهمو جهیلونو سره بلدتیا. 

- د آسیا په لویې وچې کې د مهمو خلیجونو سره بلدتیا. 


x‏ د آسیا د لویو داخلي. ختیځو. جنوبي او لویدیخو سمند ر کیو سره بلدتیا. 


توضيحي روش ډله ییز کار او يواخي مطالعه 
د آسیا د لوبی وچې طبيعي نقشه د آسیا سپینه نقشه, د افغانستان سپینه نقشه. 


تحريري» تقريري» عملي کار 


پيلوونكي فعالیتونه او هڅونې: 

-١‏ د افغانستان او د آسیا د جهیلونو خونموني عکسونه زده کوونکو ته 
ښيي او د هغو نه پونتنه كوي چې دا جهیلونه د خلکو په ژوند کې خه 
اغیزه لري. 

٢‏ د آسیا نقشه زده کوونکو ته ونبي او د هغو خخه پونتنه وکړئ چې 



































۷- د ښوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او ارزونه 


- د لوست عنوان د توري دري پر مخ ولیکی. 

- له زده کوونکو خخه وغواړۍ چې لوست په چوپه ولولي او د لوستلو نه 
وروسته ستونزمن لغات او اصطلاحات ورته توضیح کر ک. 

- د آسیا طبیعی نقشه د تولكي په مخ کې وخروی او د آسیا د جهیلونو په 
باره کې او د خلکو په ژوند کې د هغه په اغیزو باندي توضیحات ورکړئ. 
- د آسیا د هرې سیمي د جهیلونو نومونه دتورې دړې پرمخ وليکئ. دا 
سيمي له چین. قزاقستان. قرغزستان. افغانستان. ایران ت ركيي او شمالي 
کوریا خخه عبارت دي. 

د دې جهیلونو د اهمیت په باره کې له زده کوونکو سره خبرې وکړئ. 

- د نقشې له مخې د آسیا د ختیخ جهیلونی د آسیا جنوب او د ختيخي 
آسیا سمندرګي زده کوونکو ته ونبي. 

- د خلیجونو د اهمیت په باره کې زده کوونکو سره بحث وکړئ. 

- زده کوونکي په خو ډلو وویشی او د هرې دلي نه وغواړئ چې د آسیا 
مهم جهیلونه او خلیجونه د نقشې پرمخ وښيي او په پای کې د هرې ډلې 
استازی د خپلې ډلې د کار په اساس د نقشې پرمخ توضیحات ورکړي. 


۸- د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 


-١‏ د بیرنګ سمند ر ګی» د | خوتسک سمندر گی د جاپان سمندرگی, ژیر سمند رګی» او د ختیځ چين سمندرګی. 





- د زده کوونکو د زده کړې 
فعالیتونه 


-لوست په غور سره لولي او 


- د ښوونکی خبرو ته غوږ نيسي 
او د آسیا مهم جهیلونه د نقشي 


- د جهیلونو د اهمیت په باره کې 
خبری کوي. 


- مهم خلیجونه د نقشي پرمخ 
ښيي او د هغو په باره کې نظر 
ورکوي. 


- جهيلونه اوخیلجونه دسپيني 
نقشي پرمخ ښيي. 


۲- د جاپان سمندرکی د جاپان هبواد له شمالي او جنوبي کوربا هبوادونه جلا کوي. 


۳- د کسپین سمندرگی د آسیا په لویدیخ کې واقع دی. 


۴- د آسیا په سواحلو کې د زیات تاو راتاو خایونو په اساس دیر خلیجونه په دې لوبې وچې کې شته دي. 


*# 





وخت په 
دقبقي 
۵ دقیقی 




















۹- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه) 


۳ د آسیا جهیلونه ویر زیات دي لکه: د ارال جھیلء د شیوا جهیل, د بالخاش جهیل. د چين د خاوري په منخ 


کې جهیلونه ټول د سيمي د مرطوب ساتلو لپاره زیات اهمیت لري. کب نيول هم پکې کيري. 


- د آسیا خلیجونه د بیړۍ چلولر کب نیولو او د سوداکریزو بندرونو د جورولو لباره مهم رول لري. د مثال 


په توګه د بنگال په خلیج کې د کلکتې. رنگون او ډاکې ښارونه. بندرونه لري او هم سوداکریز او سياسي 


لوی بارونه لري چې خپلو هبوادو ته ډیرې ګټې لري. 











د نهه وبشتم لوست د تدربس د لارښود پلان 


د تدریس وخت (دوه درسی ساعتونه) 


سرلیکونه د مطالبو بیان 
١‏ د لوست موضوع د آسیا د لويي وچې اقلیم 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو خخه هیله کیرری چې د تدریس په پای کې لاندني موخو ته ورسيري. 
(پوهنيزي. مهارتي او | هر ارخیزه موخه: 
ذهنيتي) - د آسیا د اقلیم سره او د خلکو په ژوند باندي د هغه د تاثیراتو سره بلدتیا. 
جزيي موخي: 

ّ- د آسیا د اقليمي ویش سره آشنايي. 


- د قطبي او يخچالي سیمو او د هغو د اقليمي خصوصیاتو سره آشنایی. 

- د تحت قطبي اقلیم د خصوصیاتو سره آشنايي. 

5 د ستپ د سیمي د اقلیم او خصوصیاتو نه خبریدل او آشنايي. 

يخ د آسیا په لویه وجه کې غرني اقلیم سره آشنايي. 

- د معندله اقلیم مدیترانه بي» استوايي سواناء باراني ځنګلونو څخه او د هغو د 


۳- د لوست ډولونه توضيحي روش ډله بیز کار او بواخي لوستل 

۴- د لوست مرستندویه د آسیا اقليمي نقشه» د لوست کتاب 

توکي 

۵- د ارزوني جولونه تحربري» تقربري او عملي کار وخت په دقيقي 
-٦‏ په تولكي کې د پیلوونکی فعالیتونه او هڅونې: ۰ دقيقي 
تدریس او زده کړې 


- د آسیا د اقلیمونی د ژوو او نباتی پوښښ عکسونه چی د 
فعالیتونه 1 
دیوال په مخ د تورې دري په خنک کې وخرول شي. 

- له زده کوونکو خخه پوښتنه وکری چې خه گومان کوی. دا 


رنگه بوتي او ژوي د هوا په خرنگه حالت کې وده او ژوند کوي؟ 











ات 
































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارزونه 

- د لوست عنوان د توري دري پر مخ ولیکی. 

- له زده کوونکو خخه وغواړئ چې لوست په چوپتیا ولولي او 
وروسته خپلي پوښتنې له تاسو خخه وپوستي. 

- د آسیا د اقلیم ویش د تختي پرمخ ولیکی. 

- د هر اقليمي ویش په خنک کې بو عکس کیردی چې د هوا حالت؛ 
د بوتو پوښښ» د ځمکې په مخ ژوي. د کورونو جورول او یا د خلکو 
د کالیو دول وضبي. 

- د کناب د نقشې په مرسته هر ډول اقليمي سیمه زده کوونکو ته 


وضیئ او د بوټو د پوښښ د تودوخې د درجې او د اورښت دول په هر 
راز اقلیم کې له زده کوونکو سره خبري اترې وکړئ. 

- د هر اقلیم د تاثیراتو په باره کې پر کرنیزو توکو باندي او د خلکو د 
کورو په دول بحث وکړئ. 


- زده کوونکي په څو دلو وویشی او له هرې ډلې وغواری چې د آسیا 
د هرې سیمې د افلیم په باره کې سره بحث وکړي او پایله بې د ډلې د 
استازي پواسطه تولگیوالو ته وړاندې کړي. 

- د ارزونې لپاره دې د لوست د پای له پوښتنو څخه له زده کوونکو 
- د لوست په پای کې د ټولګي. د باندې فعالیت زده کوونکو ته 
سپارښتنه وشي. 

۸ لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 

١‏ د قطبی او يخچالي سیمو اقلیم. 

٢‏ کلنی اورنست یې دير زیات دی؛ هوا تل توده او لمده ده. 

۳- استوابې اقلیم. 

۴- د عربستان ټاپو وزمه. 





- د زده کوونکو د زده کړې 
فعالیتونه 

-زده كوونكي لوست په غور سره 
لولي او خپلې ستونزي له ښوونکي 


- زده كوونكي د آسیا داقلیم ویش 


- زده كوونكي په دله ییزو فعالیتونو 
کی برخه اخلي او د هر اقلیم د 
خصوصیاتو په باره کې سره بحث 


كوي. 


- زده كوونكي د آسیا نقشه رسمه 

وي او دآسیا هرراز اقلیمونه په ډول 
سر 

دول رنگونو ضبي. 























۹- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه) 


7ت د آسیا لویه وچه چې په نړۍ کی دیره لویه او پراخه ده د جنوبی عرض البلد له ۱۰ درجو نه تر شمالي ۸۰ 


درجې عرض البلد پوري پراختیا لري. نو د دومره لوی والي په حساب بیل بیل اقلیمونه لري. 


- د آسیا جنوب استوايي او باراني اقلیم لري چې د ربروني پکې شني كيري د اندونیزیا او مالیزیا هبوادونو ته ډیره 


ګټه لري. 


- په تحت استوايي اقلیم کی د مديتراني د چاپیریال راز راز بوتي پکی شنه کيرري. 


- خو په معندله سیمه کې د چرنوزيم د خاوري شتون ڈیر کرنیز استعداد لري. 


د معتدلي تایگاه د خنگلونو اقلیم د لرگیو د صنایعو ډیره ښه سرچینه ده. 


- د قطبي او تحت قطبي اقلیم د بخبندی او کنگل ځانګړنې لري او دول دول بوټي او ژوي پکی ژوند کوي. 














د دیرشم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس وخت (دوه درسي ساعتونه) 


سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 
-٢‏ د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د لوست دولونه 
۴- د لوست 
مرستندویه تو کی 
۵- د ارزوني چولونه 
-٦‏ په تولكي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطالبو بیان 
بشري جغرافیه 
له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسيري. 
هرار خیزه موخه: 
- د آسیا په لویه وچه کې د خلکو له نژاد. دینونو» ژبو او نفوسو څخه خبر تیا. 
جزيي موخې: 
- د آسیا په لویه وچه کې د نفوس د شمیر او د خلکو د تیت والي څخه خبرتیا. 
۴ د خلکو د ګڼې ګوڼې د رابطي, د هوا د حالت شرایط, جغرافيايي موقعیت او د اقتصادي 
وضعیت خخه پوهیدل. 
- د آسیا په لویه وجه کې د کن میشتو هیوادونو سره آشنايي. 
د آسیا په خینو برخوکې دوگړو دکمښت دعوا ملوپوهه. 
- د آسیا په لویه وچه کې د مهمو ژبو څخه خبرتیا. 
د آسیا په لویه وچه کې د نژادونو او دینونو د تنوع سره آشنايي. 
توضيحي روش ډله ييزي خبري, سوال او خواب 
د آسیا د لويي وچې سياسي نقشه. د آسیا د لوبې وچې طبيعي نقشه. 


لیکلی؛ تقريري 
پیلوونکی فعالیت او هخونه: 
چَ د آسیا د لویې وچې د ببلوببلو نژادونو عکسونه, د آسیا د لویې وچې د الفبا او یا د 
مذهبي مرکزونو نمونې د ټولګي په مخ کې د تورې دړې په څنګ کې په دیوال وځړوي 
او وروسته دې د هغو په باره کې له زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړي: 
- دا نژادونه د آسیا د لوبې وچې په کوموخایونو کې ژوند کوي؟ 
- په هره اندازه چې د آسیا د لوبې وچې شمال خواته لاړ شو د خلکو د پوټکي رنک 


توريري او یا سپینیږي؟ علت یې څه شی دی؟ 


اس 
































۷- د شوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 


کره او ارزونه 
- دآمیا په لویه وچه کې د وګړو د تيت والي 
نقشه د تورې دړې پرمخ او یا د دیوال پر مخ په 
ټولګي کې وځړوي. 


له زده کوونکو څخه وغواړۍ چې لوست يو 
ځل په چو په ولولي او وروسته ستونزمن لغات 
له تاسو څخه وپوښتي. 

د آسیا په لویه وچه کې کن میشت هیوادونه د 
تختې په سر ولیکی له زده کوونکو څخه دې 
هېوادونو کې د وګړو د زياتوالي سبب وپوښتئ 
او وروسته صحیح خواب د تختې پرمخ ولیکی. 
د آسیا د هیوادونو نومونه پر توري دړې ولیکی. 
د آسیا د هیوادونو د خلکو دين او ژبي په یو 
جدول کې ولیکی. 

د آسیا د لویې وجي نژادي ویش د توري تختي 
پرمخ ولیکی د سپین ژیر او تور نژاد د ژوند 
کولو مهم م رکزونه په جدول کې ولیکی. 

زده کوونکی په خر ډلو وویشی. 

هرې دلی ته يوه پوښتنه په نښه کری او د ډلې 
له غرو وغواړئ چې د هغه د خواب په باره کې 
سوچ وکړي او ځواب يې پیدا کړي. 

د ارزونې لپاره د لوست د پای له پوښتنو څخه 
له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ. 

په پای کې له زده کوونکو خخه د ټولګي څخه 


د بهر فعالیت سپارښت وکړئ. 


۸ د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه 
د جدول د پوښتنو ځوابونه: 

الف: د مسلمانانو مقدس خایونه په سعودي عربستان او فلسطین کې دي. 
ب: د آسیا گن میشت هیوادونه عبارت دي له: چین» هند. اندونیزیاء پاکستان بنگله دیش. جاپان او د هند و چين 


هیو ادونه. 





د زده کوونکو د زده کری فعالیتونه 


- لوست له پاملرنې سره لولي. 

- د آسیا په لویه وچه کې هغه هیوادونه 
چې لږوګړي لري په خپلو کتابچو 
کې ولیکی. 

- د آسیا د هیوادونو نومونه. ژبی او د 
خلکو دینونه په خپلو کتابچو کی په 
یو جدول کې وليکي. 

- د آسیا په لوبه وچه کی کن ميشسته 
هیوادونه په خپلو کتابچو کې ليکي: 

- د آسیا مهم نژادونه او د هغو د ژوند 
مهم مرکزونه په خپلو کتابجو کې په 
یو جدول کې ولیکی. 


- زده کوونکی په خو دلو وویشل شي 
او دهری دلي غري په کارونو کې 
ونډه واخلي. 


ج: ژیرپو ستکي د آسیا په ختیخء جنوب ختیخ او د سایبریا په سیمو کې ژوند کوي. 
د: د نفوس ګڼوالی په هغو سیمو کې دی چې د ژوند ښه شرایط د ویر اورست. حاصلخیزه خاوره او د کارپیداکیدل ولري. 
هب: کمرنګه تورپوستکي د هند په جنوب. سریلانکا او د مالدیو په ټاپوګانو کی ژوند کوي. 


۷ 























و: په هغه خایونو کې چې وكري لږ دي صحرايي سيمي, سور اقلیم. غرنۍ سيمي. خنگلي او باطلاقي تودي او لمدي سيمي 
پکې شامل دي. 
ز: ژبه د انسانانو په منخ کې د افهام او تفهیم وسیله ده. 


۹- د ښوونکي لپاره زده کره راضافي معلومات او فعالیتونه: 
- په آسیا کې د وګړو موضوع د ډېرې پاملرنې وړ ده همدا اوس د چين وګړي (۰ ۳۳۰۰۰۰۰۰۰۰ ۱) خخه زیات 
دی او د هند په هیواد کې د وګړو شمیر «۰ ۰۰ ۰۰۰ ۱۱۴۸ تنو ته رسيري. نو خکه د زیردونو او د کورنیو 
بیلانس د ماشومانو د شمیر په حساب ضروري دي. 

- ډېری ژبي هم د دې لويي و چې د پراختیا پر اساس ده. د چينايي ژبي. جاپاني» روسي. اردو. عربي» دري. پنتو او 
داسي نورو ژبو ويونكي په دې لویه وچه کې زیات دي. 

- په دې لویه وچه کې زیات دینونه شته دي. مثلاً د اسلام مقدس دین او دبودیزم آئین چې په دې لویه وچه کې 
اکثریت لري. 


- د زردشتي او تائوییزم آیینونه هم په محدوده اندازه کې دي. 

















د یو دیرشم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس وخت (دوه درسي ساعتونه) 


سرلیکونه 
١د‏ لوست موضوع 
۲ د زد ه کړې موخي 
پوهنيزي مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د لوست ډولونه 


و لوست 
مرستندویه تو کی 
۵- د ارزونې چولونه 


- په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتونه 





د مطالبو بیان 
اقتصادي جغرافیه 
له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
هرارخیزه موخه: 
- د آسیا په لویه وچه کې د کرنې له وضعي نه خبریدل او د اقلیم له دولونو سره. اړیکې 
ې. 
- په آسیا کې د وریجو او چایو د کرنې د مهمو مرکزونو څخه خبرتیا. 
جزيي موخي: 
- په اسیا کې د مالداری د مهمو مرکزونو خخه پیژندنه. 
- په سیا کې د پیل (فیل) د مهمو مرکزونو خخه پیژندنه. 


توضيحي روش ډله ييزي خبري 
د آسیا د لويي وچې اقتصادي نقشه. په مهمو هیوادون وکې دکرنیزو مرکزونو عکسونه. 
ليكلي. تقريري . شفاهي او عملي کار 


پیلوونکی فعالیت او هخونه: 
- په آسیا کې د مهمو کرنیزو محصولاتو د کروندو د مراکزو عکسونه لکه وريجي او 
چای د زده کوونکو په مخ کې کیر دی او د هغو نه په دې باره کې پوښتنه وکړئ. 
پوښتنې دا دي. 
.١‏ د آسیا ویر خلک د کومو کارونو له لارې خپل ژوند پرمخ بيايي. 
٢‏ د آسیا د وریجو او چایو د کرنې مهم مرکزونه په کومو خایو کې پراته دي. 
































۷ د ښوونکي د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره او 
ارزونه 

- د لوست عنوان د تختې پرمخ ولیکی. 

- له زده کوونکو خخه وغواری چې لوست په چوپه 
ولولي. وروسته د خپلو ستونزو په برخه کې له تاسو 
خخه پونتنه وکړي. 

- په آسیا کې د کرنیزو سیمو د مرکزونو عکسونه زده 
کوونکو ته ونیی او د دې نقشو او عکسونو په 
مرسته لاندي پوښتنې وکړئ. 

- د آسیا دلويي وچي په کومو سيموكي دغنمو 
اوربشو اوجوارو د کښت مرکزونه پراته دي؟ ولي 
داسيمي كرني ته برابري دي؟ 

- دآسیا دلوبې وجي په کومو سیمو کې د وریجو د 
کښت مرکزونه پراته دی؟ ولې دا سيمي کښت ته 
مناسبې دي؟ 

- د آسیا په لویه وچه کې د چا یو د کښت مرکزونه 
په کوم خای کې دي؟ 

- د ابتدايي او پرمختلي تخنيكي کښت توپیر څه دی؟ 
او د کښت د ښه کیدو لپاره بايد کوم کارونه وکرو؟ 

- په افغانستان کې د خارویو د روزني لباره په کوم‌و 
خایونو کې مهم مرکزونه شته؟ 

- زده کوونکي دې په ډلو وویشل شي او د يوې 
ځانګړې موضوع په باره کې سره بحث وکړي او د 
بحث پایله ټولګي ته واوره وي. 

- په پای کې دې لوست جمع بندي کړي. 

- د ارزوني لپاره د لوست د پای پوښتنو څخه پوښتنه 
وکری. 

5 په پای کې دې د تولگي د باندي فعالیت ته د زده 


کوونکو پاملرنه واړول شي. 





د زده کوونکو د زده کری فعالیتونه 


- دلوست په پاملرني لوستل. 


پو ښتنو ته خوابونه وركوي. 


- د لوست د ډلو جوړول او په خبرو 
اترو کې ونډه اخیستل او پایله یې 
ټولګي ته اورول. 


- د پوښتنو ځوابونه په خپله کتابچه 


کې ولیکی. 





وحت په 


دقیقی 
۳۵ دفيقي 

















۸د د لوست د متن د پوښتنو خوابونه 
5 د آسیا د لوبې وجي اقتصاد په کرنې تکیه لري. (سم) 
۲ آسيايي هیوادونه کوښښ كوي د غذايي موادو د برابرولو لپاره د کرنیزو تولیداتو اندازه زیاته کړي. (سم) 
۳. دآسیا په وچو سيموكي زياتي وريجي توليديري (سم) وریجې ديري په لمدو سيموكي کرل کيري. (ناسم) 
۴ د آسیا په وچو سیمو کې د چایو تولید په هند. پاکستان» سیلون او بنکله دیش کې دپر اهمیت لري. (سم) 
د ټولګي خخه بهر فعالیت: 
پیل (فیل) د تی لرونکو حیواناتو له جملې خخه دی او د نړۍ په تودو او لمدو سیمو کې ژوند کوي. د آسیا په جنوب 


ختیخو هیوادونو کې روزل کيري. له پیل خخه په کرنیزو کارونو او حمل و نقل کې تري کار اخیستل کیږي. 


۹ھ ښوونکي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه): 

د آسیا لویه وچه چې ځمکې یې دیرہ پراختیا لري له ځانګړنو څخه یې د كرني زیات تولیدات: هرراز اقلیم» دول دول 
نژادونه. «یری ژبي او د نباتي پیداوارو ډولونه پکې لیدل کيري. 

هرراز کرنیز بوتي لکه چای د استوا په اقليمي سیمه کې. غنم اوربشي او جوار په معتدله او ستپ سیمه کې او پنبه په تحت 
استوايي سیمه کې کرل کيري. 

د مالدارۍ مهم مرکزونه په ستپ او چرنوزيم سیمه کې» وريجي په استوايي او تحت استوايي سیمو کې له مالیزیانه تر چين او 
جاپان پوري پراختیا لري. 


پیل (فیل) د استوايي او تحت استوايي سیمی له حبوانانو خخه دی چې په هند او سیلون کې وہر دي. 

















د دو دیرشم لوست د تدربس د لارښود رهنما 


د تدریس وخت (دوه درسي ساعتونه) 


سرلیکونه 
١د‏ لوست موضوع 
۲ د زد ه کړې موخې 
پوهنيزي مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د لوست ډولونه 
۴- د لوست 


مرستندویه توکې 


۵- د ارزونې ډولونه 
-٦‏ په ټولګي کی د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطالبو بیان 
کانونه او صنایع 
له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندې موخو ته ورسيري. 
هرارخیزه موخه: 
- د اسیا په لویه وچه کې د کانونو او صنایعو خخه خبرتیا. 
جزيي موخې: 
- د آسیا په لویه وچه کې د مهمو کاني زیرمو سره بلدتیا لکه نفت گاز او د ډبرو سکارہ. 
- د آسیا په لويي وچې کې د مهمو صنعتي هیوادو سره بلدتیا (جاپان» روسیه). 
د آسیا د لویې وجي د مهمو صنعتي تولیداتو سره آشنايي. 
- د آسیا د لویې وچې د خینو مهمو توريستي خایونو سره آشنايي. 


توضيحي روش ډله ييزي خبري 
د آسیا د قاري د صنعتي محصولاتو عکسونه. د آسیا د کانونو او صنایعو د توزیع نقشه د آسیا د 
قاري د توريستي مهمو م رکزونو عسکونه. 


تقريري» تحريري. 
پیلوونکی فعالیت او هخونه: 
- د نفت او کازو د ویستلو او تصفيي عکسونه دې زده کوونکو ته وښودل شي. 
5 د جاپان» روسیې. هند او چین د خلکو جمهوریت د صنعتي مرکزونو عکسونه د ټولګي 
په دیوال کې وځړوئ. 
- د اسیا د پرمختللي هیوادونو د صادراتو د نمونو عکسونه او یا د افغانستان د هيواد 
دصادراتو او وارداتو نقشي د هغو هیوادو سره چې مالونه یې افغانستان ته وارديري 
زده کوونکو ته ونيي او په دې باره کې له هغو څخه پوښتنې وکړئ. 
































۷- د شوونکی د تدریس فعالیتونه رد مغاهیمو زده کره او ارزونه 


- د لوست عنوان پرتوري دړې وليکي. 

- له زده کوونکو خخه وغواری چې لوست په چوپه ولولي او 
که پوښتنه لري له ښوونکي خه بې پونتنه وکړي. 

- د آسیا په لویه وچه کې د نفتو او ګازو د را ايستني د 
مرکزونو عکسونه زده کوونکو ته وښيي. 

- د توری دری په مرسته د نفتو گازی دډبرود سکرو 
توليدونكي هیوادونه د آسیا په لويه وجه کې زده 
کوونکو ته وروپیژنی. 

- د نفتو توليدونكي هیوادونه عربستان. عراق؛ ایسران 
کویت. امارات د فارس د خلیج په برخه کي او 
اندونیزیا او میانمار د آسیا په جنوب ختیخ کې دي. 

- د ډبرو د سکرو په تولید کې ایرانء ترکیه او هند 
مشهور دي. 

- په روسيي, چين او هند کې د صنعتي مهمو صنعتي 
مرکزونو عکسونه زده کوونکو ته وښيي او د دې 
هیوادونو دکالیو د نمونو نومونه پر توري دړې وليکي. 
د دې هیوادونو د صنعت د پرمختګ او د خینو 
هیوادونو وروسته پاتې والی له ن ورو هیوادو 
څخه له زده کوونکو سره پرې بحث وکړئ د مال په 
توګه جاپان له عراق سره پرتله کړئ. 

- د آسيايي هیوادونو په اقتصاد کې د توریزم د صنعت د 
اهمیت په باره کې لکه هند بحث وکړئ د افغانستان 
په هیواد کې توريستيكي آثار زده کوونکو ته وروپیژنی. 

- زده کوونکي دې په ډلو وویشی او د بحث ځانګړې 
موضوع دې ور په گوته کړي. 

د ډله پیز فعالیت یادونه نه ده شوی. 
- د لوست د پای پوښتنې له زده کوونکو څخه وپوښتي. 
- د تولگی د باندې فعالیت سپارښت کوي. 


۸د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه: 





د زده کوونکو د زده کری فعالیتونه 


لوست له پاملرنې سره لولي. 


د آسیا په قاره کې مهمې کانی 
زیرمی او هغه هیوادونه چی دا 
کاني مواد تولید وي نو مونه يي 
اخلي. 

د آسیا په لویه وچه کی د نفتو 
او ډبرو سکرو د تولی‌دونکو 
هیوادونو نومونه په خپلو کتابچو 
کې لیکی. 

د آسیا په لویه وچه کی مهم 
صنعتي هیوادونه او د هغو د 
پرمختک علتونه په خپلو کتابچو 
کې ليکي. 

د خینو آسیایی هیوادونو د بیرته 
پاتې کیدو علتونو په باره کې له 
یو بل سره بحث وکړي او پایله 
بې تولگی ته واوروي. 

په افغانستان کې د توريستيکي 
منظرو او آثارو نومونه واخلي او 
توضیح دې کړي چه د توریزم 
د پرمختګ لپاره په هیواد کی 
څه وکړو. 

زده کوونکي په ډلو ویشل 
کیری او پر موضوع بحث 
کوي. 


.١‏ نفت پیر په عربستان. عراق. ایرانء کویټ. امارات. اندونیزیا او میانمار په هیوادونو کی شته دي. 
۲ د آسيايي هیوادونو ثقیله صنایع عبارت دي له: د موټر جورولو صنایع. تراکتور او کمباین. د لارو جورولو ماشین 


آلات. بیړۍ جورول او د اوسپنې ويلي کیدل دي. 


نف 























۳ د آسیا مهم صنعتي هیوادونه روسیه, هند چين او د جاپان هیوادونه دي. 


۹- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه): 


5 له هغه خایه چې د آسیا لوه وجه زیاته پراختیا لري. کانونه او صنایع بې هم دبرزیات دي او تولیدات بې د لبدلو وړ 
دی. 

تِ نفت او ګاز د فارس خلیج, قفقاز او د کسپین سمندرګي پرشاوخوا سیمو کې په زیاته پیمانه شته دي. 

- د روسبې د ډبرو سکاره د کوزنتسک او دونباز په سیمو کي په چین افغانستان» ایرانء ترکمنستان او ازبکستان 
کې هم د پاملرنې وړ دی. 

- د آسیا د صنعتي هیوادو څخه جاپان. روسیه. هند. مالیزیا؛ او چین ډیر اهمیت لري چې هم خفیفه صنایع لري او هم 


نقیله. 


- د آسیا توريستي مرکزونه د چين لوی دیوال. د ایورست خوکه د همالیا په غرونو کې. د بایکال جهیل, د قفقاز 


ساحه او د عراق. افغانستان. ایران. سعودي عربستان او هند تاريخي آثار پاملرنه خانته را اروي. 

















د دری دیرشم لوست د تدرس د لارښود پلان 


د تدریس وخت (یو درسي ساعت) 


سرلیکونه 
و لوست 
موضوع 
۲- د زده کړې 
موخې (پوهنیزې 
مهارتي او ذهنيتي) 


۳- د لوست دولونه 
۴- د لوست 
مرستندویه تو کی 
۵ د ارزوني 
چولونه 

-٦‏ په تولكي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطالبو بیان 
د آسیا مواصلاتي جغرافیه 


له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري: 
هرارخیزه موخه: 

د اسیا په لویه وچه کې د مواصلاتي لارو سره اشنايي. 
جزيي موخي: 

- د آسیا د ديري لرغوني مواصلاتي لاري (د ورینمو لارې) سره آشنايي. 

- د مواصلاتي لارو له ویش نه خبرتیا. 

- د آسیا په لویه وچه کې د اوسپنو لارو. سمندري لارو او هوايي لارو سره بلدتیا. 
توضيحي روش. ډله ييزي خبري 
عکسونه او تصویرونه د اوسپنو له لارو بیریو او الوتکو خخه. 


تقريري» تحريري. 


پیلوونکی فعالیت او هخونه: 
= يوه پونتنه: تر اوسه مو د ورینمو د لاري په باره کې خه اوريدلي دي. دې لاري په پخوا 
زمانو کې کوم هیوادونه سره نښلول او څه اهمیت بې درلود؟ د اوسپنو د لارو د عکسونو 
ښودل» په يوه بندر کې دبیریو د عکسونو ښودل او د آلوتکې عکس زده کوونکو ته ونسي 
او د دې خطو نو دهریو ښه توب زده کوونکو ته بیان کړي. 





























۷ د شوونکی د تدریس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کره او ارزونه 


له زده کوونکو خخه وغواړئ چې لوست په 
چوپه ولولي او خپلې ستونزي له تاسو څخه 
وپوښتي. 

د لارو ډولونه او د هغو ویش پرتورې دړې 
لک 

د روسيي د اوسپني ديري اوږدې لاري په باره 
کې معلومات و رکړي. 

هغه مهم هیوادونه چې د آسیا په لویه وچه کې 
د اوس پنې لاري لري زده کوونکو ته 
وروپيژني. 

د آسیا د لویې وجي د امکاناتو په باره کې 
لکه سمندرګي او خلیجونو باندې یې بحث 
وکړي او د آسیا مهم آبناګانې زده کوونکو ته 
وروپيژني. 

د اوسنۍ نړۍ د نریوالی سوداکری په برخه 
کې د فارس د خلیج او د عمان د سمندرګي 
د اهمیت په باره کې بحث وکړئ. 

زده کوونکي په ډلوو ویشی. د هغو نه 
وغواړئ چې د اوبيزو. وچو لارو. د اوسپنې 
لارو او هوايي لارو په باره کې سره بحث 
وکړي او پایله دې تولگیوالو ته واوروي. 

له زده کوونکو څخه دلوست د پای پوښتنې 
د کورنۍ دندي سپارښتنه دې وکړي. 


۸د لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 
-١‏ په وچو لارو کې د موټرو سړکونه او د اوسپنې لارې شاملې دي. 
٢‏ د اوسپنې لارې ډېرې ارزانه او ډیر د امن لرونکي دي. 

۳- د هرمز آبنا د عمان سمندرګي او د فارس د خلیج ترمنځ پرته ده. 
۴د سویزکانال سور سمندرګی او د مديتراني سمندرگی سره نښلوي. 





د زده کوونکو د زده کری فعالیتونه 


- زده کوونکي دې لوست په پاملرنی 
ولولي. 

د آسیا د قاري مهم هیوادونه چې د 
اوسپنې لارې لري نومونه یې اخلي. 
- د آسیا د لویې وچې د اوسپنې مهمي 

لارې په نقشه کې ښيي. 


- د اوبو. وچې او د اوسپنو دلارو د ارزښت 
په هکله سره بحث کوي. 


- په ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي. 


- د لوست د پای پوښتنو ته خواب 


ورکړي. 


1 























۹- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه): 

- د آسیا لویه وجه چې ډیر لرغوني براعظم دی. په وجه او د سمندرونو په غاړ وکې ډېرې لرغوني سوداكريزي 
لارې لري. 

- د وريښمو سوداكريزي لويي لاري د چین دولت له اروپا او مصر سره نښلاوه. لویو کوشانیانو او کابل شاهانو 
دا لویه لاره خارله. په افغانستان کې د وريښمو لاره د سنکیانک څخه افغانستان ته داخلیده د خاواک» بروغیل» 
اندمین له غاښو» بلخ. بامیان. هرات. مشهد او فارس خخه به د وریښمو کاروانونه تیریدل. يوه لاره د خاواک 
له غاښي د وریضمین تنګي په لور پیښور او لاهور ته تله او يوه لار دبروغیل له غاښي خخه کشمیر او بنارس ته 
تللې وه. بله لار د ازبکستان ترکمنستان. ایران؛ د کسپین له سیمي, قفقاز ترکیې او مصر ته تله. اروپ‌ايي 
هیوادونو ورینمین سوداگریز کالي لیردول. 

2 د اوسپنې لوبه لاره له ولادیواستوک خخه ترلینن ګراد پوري غزيدلي ده چې په نړۍ کي لومرنی. اورده د 
اوسپنې کرښه ده. 

- سمندري مواصلاتي کرښه له جاپان څخه تر مصره پورې په لرغونو آسيايي مدنیتونو کې له در پخوا څخه 


موجوده وه چې اوس بی ډیره پراختیا کریده. 














د خلور دبرشم لوست د تدرس د لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 
۲ د زد ه کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي) 


۳- د لوست دولونه 
۴- د لوست 
مرستندویه ت وکي 
۵- د ارزونې ډولونه 
-٦‏ په ټولګې کی د 
تدریس او زده کړې 
فعالیتونه 





د مطالبو بیان 
د آسیا سياسي جغرافیه 
له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د تدریس په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 
هرار خیزه موخه: 
7۲ د آسیا د لویې وچې د سياسي ویش سره آشنا بي. 
جزيي موخې: 
- د آسیا د لویو او کوچنیو هیوادو سره بلدتیا. 
- د آسیا د لوبې وچې د سياسي ویش نه خبرتیا. 
- د آسیا د لوبې وچې د هغو هیوادو له ستونزو سره بلدتیا چې آزاد سمندر ته لار نلري. 
- د اروپایانو په واسطه د آسيايي هیوادونو د استعمار له عواملو څخه خبرتیا. 
- دافغانستان د هیواد د خپلواکۍ د بيرته اخیستلو سره آشنا يي. 
توضيحي روش. ډله ييزي خبرې 
د اسیا د لويي وچي سياسي نقشه. 


تقريري» تحربري. 
پیلوونکی فعالیت او هخونه: 
له زده کوونکو خخه پوستنه وکری چې تاسې کوم یو په سياسي جغرافیه, باندي 
- د اسیا د لويي وچې سياسي نقشه زده کوونکو ته وښبي او له هغو څخه وغواړۍ چې 
نقشي ته وګوري او د آسیا په لویه وجه کې د څو لویو او کوچنیو هیوادو نومونه واخلي. 
































۷ د ښوونکی د تدربس فعالیتونه رد مفاهیمو زده کره 
او ارزونه» 


د لوست عنوان پر توري دړې ولیکی. 

له زده کوونکو خخه وغواړۍ چې لوست په چوپه 
ولولي او خپلې پوښتنې له تاسو خخه وپوښتي. 

د زده کوونکو پاملرنه د کتاب نقشي ته یا يري لوبي 
نقشي ته چې د آسیا سياسي ویش ولري واروک. 

زده کوونکو ته توضیح کړئ چې د آسیا په لویه 
وچه کې ۴۹ خپلواکه هیوادونه شته. د دې هیوادونو 
حکومتي نظام له یو بل خخه توپیر لري. د خینو 
هیوادونو د حكومتي نظام په باره کې مثال ورکړئ. 
له زده کوونکو خخه وغواری چې په آسیا کې د 
هغو هیوادونو نومونه واخلي چې سمندر ته لار 
لري. سمندرو ته د دغو هبوادو د لارو د لرلو 
ګټې بیان کر ک. 

له زده کوونکو خخه وغواری چې په آسیا کې د 
هغو هیوادونو نومونه واخلي چي سمندر ته لار نه 
لري. د دې هیوادونو ستونزي زده کوونکو ته 
بیان كري او له هغو سره بحث وکری چې د 
ستونزو د حل لپاره خه کارونه كولاي شو. 

د آسيايي هیوادونو د استعمار د علتونو په باره کې 
او هغه هیوادونه چې دا لویه وچه يې استعمار 
ات ی 

تولگی په دلو ویشی او ډ له بیز فعالیت یې ورپه 
گوته کوي. 

د ارزوني لپاره د لوست د پای د پوښتنو پوښتنه وکری. 
د لوست په پای کې د ټولګي د باندې فعاليت 


سپارښت دې وشي. 





د زده کوونکو د زده کری فعالیتونه 


٠-‏ زده کوونکي لوست په دقت سره 
لولي. 

- د آسیا د لوبې وجي د هیوادونو 
ومون به خپلو کاچ کي وليکي. 

- په یو جدول کی د دې هیوادونو د 
حکومت دول او همدا چې د نړۍ 
مهمو سمندرګیو ته لاس رسي لري 
او یا یې نلري ويي ټاکي. 


- په ډله ييز بحث کی فعاله ونله 
اخلی. 




















۸د لوست د پای د پوښتنو خوابونه: 

۱ سياسي جغرافیه د جغرافي د علم يوه خانکه ده چې د هیوادونو د خلورو خواوو. کورنیو او نریوالو اریکو او 
اداري تشکیلاتو په باره کی بحث کوي. 

۲ په افغانستان. ایران. پا کستان او نورو کی. 

۳. افغانستان. ازبکستان. ترکمنستان تاجکستان قزاقستان او نور. 

۴ د آسیا لویه وچه ویر قيمتي کانې زيرمي مهم کرنیز محصولات او د خرڅلاو ښه بازارونه او کن نفوس لري. په 
همدي سبب د اروپايي هیوادونو پاملرنه یې خانته جلب کړې وه. 

۹- د بوونكي لپاره زده کره (اضافي معلومات او فعالیتونه): 

ج د آسیا سياسي ویش له پخوا خخه تر اوسه پوري ډېر بدلون موندلی دی. 

- د نريوالي عمومي جګړې څخه د مخه آسيايي هیوادونه لږ وو. یو شمبر تر لومړۍ نریوالی جګړې وروسته 
خپلواکۍ ته ورسیدل. 

- په هغه وخت کې د آسیا لوی هیوادونه چین او روسیه وو. 

- کوچني هیوادونه یې ازبکستان. تاجکستان» سوریه او لبنان وو. 

- د چین. جاپان» اندونیزیاء مالیزیا هند. روسیی. سعودي عربستان. ایران او داسی نور هیوادونه سمندر ته 
لارلري. 

72 د دوهمې نریوالی جګړې څخه وروسته د هند. پاکستان متحده عربي امارات او د خلیج هیوادونه خپلواکۍ ته 
ورسیدل. 

- د افغانستان نیپال» ازبکستان تاجکستان او قرغزستان او داسی نور هیوادونه سمندر ته لار نلري. نو خکه په 
سوداكري کې د ترانزیت له حق خخه کار اخلي. 

-ٍ آسيايي هیوادونه د لومړۍ او د وهمي نریوالی جكري خخه وروسته د استعمار څخه د آزادی نهضت پیل کر او 
د آسیا د وچی دبر هیوادونه خپلواک شول له هغی جملی څخه افغانستان په کال ۱۹۱۹ کی د امیر امان الله 


خان په مہرانہ خپله خپلواکي ترلاسه کړه. 














